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前列舒通胶囊配合规律排精治疗Ⅲ型前列腺炎
1 62例临床观察

枣巍攀涿富詹呜

(珠海中nJ大学第五附属医院泌尿外科，珠海市香洲区梅华东路52号，519000)

撩要 襄坶：烧察蓑热舒邃羧囊配合撬律攘耪治疗基鳘羲裁腺炎的疗效。方法：撩312镤幔槛棼细莺注簧列骧炎患者邃祝分秀

治疗组(前列舒通胶囊配备规律排精162例)和对照组(单纯服用前列舒通胶囊150例)，疗程3个月，结束治疗后，得出各项指

标井进行分析评估。结果：治疗组和对照组的总有效率分别为91．2％和67．5％，治疗组患者慢性前列腺炎雅状积分指数明显

诋挚砖照组，英有显著蟪，P<&05。缭论：蓠列舒逦胶囊配合规律接耱潘跨毽型羲热艨炎斡婚廉疗效明显蕊于单纯譬服药耱

治疗。
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A Combined Therapy of Qianglie Shutong Jiaonang with Regular Ejaculation for 162 Cases of CPPS

Zheng wei，Li Huaifu，Zhan Ming

(The Fifth Affiliated Hospital ofZhongshan University，Zhuhai 519000)

Abstract Objective：To evaluate the clinical effect of an oral Chinese medicinal—Qianglie Shutong Jiaonang-with regular ejaculation for

CPPS。Methods：312 CPPS patients were randomly divided into an experimental group(162 patients，treated with the capsules in addi—

tion to regular ejaculation)and acontrol group(150 patients，taking the capsules only)．The main parameters were collected before and

3 months after the treatment．Results：Total effective rates of the experimental and control groups were 91．2％and 67．5％respectively。

The辩。瑚on NIH CPSI for the experimental group黼significantly higher than those for the control group(P<0。05)。Conclusions：

The combined therapy wag more effective than single use of Qianlie Shutong Jiaonang for the treatment of CPPS．

Key Words Chronic Pelvic Pain Syndrome／Chinese Medical Therapy；@Qianlie Shutong Jiaonang

慢性前列腺炎(Chronic Prostatitis，CP)是泌尿外科

的一种常见病。在美国，每年约有200万人因前列腺

炎掰就诊，其皆慢性翦刭腺炎占粥％泼上，在男性群

体的发病率可高达2．5％一16％，为50岁以下男性最

常见的泌尿外科疾病。近年来，国内外专家认为CP可

能溺多因素弓|起，其有多步骤的发病视翩：藤路感染、

免疫应激和焦虑、忧虑等因素诱发盆底神经一肌肉功

能紊乱，出现尿道和前列腺管仅一1受体激动和尿道高

张力，孳|霆尿液(有蓉或无菌)返流送入蘸列腺腺管，

进而引起前列腺的化学炎症。临床表现为会阴区疼

痛、不适以及尿急、尿痛、尿频和尿线分叉等排尿异常，

或不经漾液返流一亿学彀炎症直接弓l起上述症状。国

际上已经将慢性前列腺炎分为5类：I型为急性细菌性

前列腺炎，Ⅱ型为慢性细菌性前列腺炎，III璎为慢性

非纲菌性蓠列豫炎，又称慢性盆腔瘸综合蔹(CPPS)，

此型又分为炎症性或非炎症性，IV型为无症状性前列

腺炎。而III型前列腺炎占CP总数的90％一95％左

右，临床中lll塑前列腺炎以抗生素治疗无效或效果不

明鼹、症状复杂多变、疗效差、症状缓解慢和易反复为

特点。本研究目的在于探讨慢性非细菌性前列腺炎经

济有效的综合治疗方法。

l资料与方法

1。l一般资料：我院2006年l冀一2007年6羹泌尿

外科门诊就诊的前列腺炎患者经国际前列腺炎协作网

(international prostatitis collaborative network IPCN)CP／

CPPS诊断标准筛选，符合NIH前列艨炎分类标准的羹

型前列腺炎患者共312例，随机分为治疗组162例和

对照组150例，年龄18—45岁，平均32岁；病程3个

月一8年，平均4—5年。霭组病铡在年龄、病程和毒

主症状分布情况上差异无照著性，P》0．05，有可比性。

1．2纳入标准：国际前列腺炎协作网CP／CPPS诊断

标准、NIH蘸残豫炎分类系统。

1．3排除标准：排除尿常规或EPS细菌培养阳性，排

除下尿路器质性病变，排除严重的神经官能症，或者患

者资料不全及未严格执行簇嘱者。

1．4治疗方法：治疗组患者口服前列舒通胶囊3片，3

次／日，结合每周规律性排精2次(通过手淫或性生

活)，3个胃为1个疗程。对照组患者单纯鼙服前列舒

通胶囊3片，3次／日，3个月为1个疗程。两组治疗结

束后总结疗效。
’
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袭1两组疗效比较[铡(％)】

魏：与对照维魄较，‘P<氇05。

表2治疗前后两组NIH-CPsI评分比较

淀；与对照组NIH·CPSI比较，‘P(O．05。

1．5疗效判定标准：疗效判定标准，应用美国国立卫

生研究院慢性前列腺炎癜状评分表(NIH—CPSI)<洪锴

等修改版)进行评分：1)临床痊愈t总评分为0分，EPS

检查连续2次以上正常，肛门指检翁列腺压痛消失，质

翘正常或接近厩常；2)显效：总评分数较治疗蠢誊降低>

60％，或EPS检查连续2次以上白细胞数目较前减少

1／2或<15+／HP，前列腺触诊压痛及质地均有改善；

3)有效：总评分数较治疗前降低I>30％，EPS常规检查

及直肠指检前列腺压痛、质地较治疗前有改善；4)无

效：总评分数较治疗前降低<30％，体征及EPS常规检

查均无改善或加重。

1。6统计学分析：两组数据中均数比较用t检验，率

的跑较用卡方检验，由SPSSl0。l统诗较件进行分析。

2结果

治疗前，两组修改舨NIH—CPSI评分差异无显著

性。治疗后治疗缀NIH—CPSI下降鞠鼹，与对照缀沈较

差异有显著性；治疗后治疗组总有效率和对照组相比

差异有照著性。治疗组和对照组疗效比较，差弊显著

(P<0．05)，见袭1。治疗屠治疗组和对照组修改版

NIH．CPSI评分比较，差异显著(P<0．05)，见表2。

3讨论

由予抗生素对占CP总数90％一95％的Ⅲ烈前歹lj

腺炎无效，我们建议，对确诊为III型前列腺炎的患者，

可采用髓列舒逶胶囊结合规律舅}精治疗。意誊刭舒通获

囊具有扩张血管、改善微循环、抗菌消炎和利尿作用，

而规律性排精起到了促进前列腺血液循环，使前列腺

腺体局部酶盘药浓度维持在襁对较高的水平，溺时规

律性排精可以及时排空前列腺腺泡和腺管，降低局部

有害代谢产物的瘀积，减少了因局部组织的刺激而致

的组织承肿帮代谢紊乱。本实验证嚼联合治疗方法优

于单纯前列舒通胶囊治疗，具有简单易行、疗效肯定、

复发率低、副作用少的优点，值得临床推广使用。
(2007—12一lO收稿)

世界中联国际培训部举办2008年

中医药特色国际培训班时间表
为提高世界各国中医药人员理论与技术水平，根据各国会

员要求，藿际培训部选择部分培髫||辩霆臻势2008年举办的露

定国际培训项目，欢迎世界巾联成员单饿及各国中暇药人员踊

跃报名参加。对国际培训部其他培训科目有兴趣的单位或个

人，掰直接与国际培训部联系，可根据要求瞧时单独舞班。同

时欢迎各国中医蓊人员对黧际墙翊部酶王作提出簧求、建议，

以利予我们改进正作，更好的为各国中医药人员提供培训服务。

难治性皮肤病的中医特色疗法高级研修班{wT一8—4)：

时阏：霹居5—8；ttt§点：j|：家

内容与目的：使学员了解、掌握湿疹、顽固性瘙痒症、银屑

病(俗称牛皮癣)、荨麻疹等难治性疾病的诊疗方法。同时，还

将了解舞传统串羧药在跨盎菠获衰老、美容缳筵孛觞狻特理论

和照著功效。

讲师：陈凯(首都医科火学附属北京市中医鼷院主任医

烬)，孪博鉴(孛鬻孛嚣辩学稼广安门医院主任医耀)，蔡念宁

(酋都医科大学附属北京市中医医院主任医师)，自彦萍(j匕京

中日友好医院主任医师)

月经病不孕疲与女性黧年期豹中医认识与特色治疗研修

斑(骱一8—5)：时闻：5月lO一13；缝煮：j艺京
内容与目的：介绍妇科常见疾病的中医认识与诊疗经验，

尤其是老中医的特色诊疗方法岛临床经验，解答学员工作中遇

到的橱荚闻题，增强学员对始辩常霓病戆扶谖，挺蹇痰疯酶诊

疗水平。

讲师：韩冰(天津中医药大学教授)，姜昆(中国中医科学

院西菟篷院主任蹑繇)，露德枝(广熊孛医药大学教授)

肿瘤的中医辨维诊断与特色治疗高级研修班(Wr一8—

6)：时间：5月31—6月3；地点：北京

瘛容与妥赫：套缨耱瘗、魏豫癌、港薹瘘、脑瘙、肾攥等病熬

中医治疗，中西医结合治疗的疗程设计和放疗、化疗期间的康

复疗养及中药对抗肿瘤转移研究新进展。使学员了解中医、中

嚣嚣缕念踺翳癯的畿囊治疗、滚复方法。

讲师：朴炳奎(中国中医科学院广安门暇院主任暇师)，林

洪生(中国中医科学院广安门医院主任医师)

蠖饿咽炎过敏性鼻炎与难治性眼科痰病的孛西医综合治

疗学习班(WT一8—7)：时闻：6胄1l—14；地点：=lE京

内容与目的：介绍慢性咽炎、过敏性鼻炎、视网膜色素变

性、老攀黄斑变性、视弼膜盎管阻塞、糖尿瘸视网膜瘸变、视j串

经萎缩、千眼症等中医、中西骚络合特色治疗方法，提商学员对

相关疾病的诊疗水平。

讲师：自桦(中潮中医科学院西苑医院主任医师)，接传红

(孛医审医辩学院§蕤科医院主撩送瀑)，宋剜涛(牵莺审医辩学

院眼科医院主任医师)
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