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足穴治疗对亚健康人群105例睡眠干预的研究

李丽 陈海明 白 杰周 影戚挂花彦爱华

(菁都嚣辩穴学辩震魏寨发谊医院串鼷稃，j￡京裹塞鼗区瘩安蘸孵等，to0050)

摘要本文总结分析了213例亚健康者经随机分组，足穴治疗

越戆筚富对照治疗嚣后《莲兹堡睡眠蓑薰糖数表psQl》积分砖

改变，结果表明憩穴治疗能明显降低PsQl积分，改善睡眠

障碍。

关键调失眠；针灸疗法；是穴

失眠是一种常见生理心理疾患，在亚健康人群中

发生率较高。长期失眠对人戆心理秘正常生活、工作

的影响是不可忽视的。照穴治疗罴中医临床常见的安

全、方便、经济的治疗方法，已被广泛应用到失眠的治

疗中，但嚣翦还缺乏对足穴治疗的科学系统的观察。

我们在2004—2005年，运用自行研翩的足穴治疗仪，

对皿健康人群213人进行了随机分组、单盲对照研究，

观察巍组《医兹堡睡眠质量指数表PSQI}积分的改变，

现报道如下。

1对象与方法

l。l一觳资料：2004—2005年于=l艺京市宣藏送友谊

医院附近单位发放调查闷卷，筛选出符合豫健康状态

入组患者213人，采用随机数字表法随机分为单盲足

穴治疗组105入，单盲对照组108入。对照缀男牲l 1

例，女性97例，平均年龄45．19±6．210岁；治疗组男

性16例，女性89例，平均年龄46．54-1-5．889岁。对

照缀与治疗组在性裂、年龄分布方霹没有显萋性差异。

1．2研究评价标准：两组治疗干预前后进行《匹兹堡

睡眠质量指数表PSQI}调查。

l。3干预方法：两组患者被要求在鸯制鹣是穴治疗仅

上各将左右赤足按心、肝、脾、肺、肾的位置放好。对照

组不通电，治疗组按电脑设定的标准白行通电治疗

30min。隔鑫徽1次，每次30rain。治疗组的患者每次

刺激强度是14．5V，刺激频率是2．29KHz，12次为1个

疗程。因患者在足穴治疗中无任何感觉，故两组患者

均不知道其足穴治疗仪是否通电。

1．4统计学：研究采用SPSS 10．0统计系统。疗效计

算按课题制定的：(干预前积分、干预后积分)／干预前

积分×100％，计算治疗效果，疗效<35％为蠢效；疗效

>35％为有效；疗效>70％为显效。

2研究结果

2．1 两组予预后各症状量表数据分析：对两维患者于

预前后esQI量表得分的统计分析显示，干预前两组仅

在睡眠障碍因子方面存在差异(P<0．05)，治疗组的

乎均褥分略离予对照组平均得分。在睡眠总分和其他

因子方面经独立样本t检验显示均无显著性差异。治

疗后治疗组除催眠药物因子得分较对照组无显著差异

终，PSQI量表总分及其他备因子《睡眠质量、入睡时

间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、日问功能障碍)得

分均较对照组有显著性降低，且两组于预前、后积分之

差鲍较肖显著差撵，觅表l。

2．2两组患者干预后疗效分析t对两组患者PSQI量

表积分计算的疗效进行方差分析比较，可以看出两组

患者予预后筠笾量表总分具有显著惶差异。避穴治

疗组患者疗效明显高于对照组(资料略)。两组患者

的睡眠量表症状分子积分有效率分析显示，足穴治疗

可瞬最缩短入睡时闻，改善睡眠障碍，提高睡眠效率稀

睡眠质量，能延长睡眠时间，并减少了患者催眠药物的，

使用，见表2。

3讨论

失眠，中医称之“不寐”“失寐”“不得眠”“目不

眠⋯‘不得卧”，是指睡眠的始发翻睡眠的维持发生障

碍，是睡眠质量或数量达不到正常需求的一种主观体

验。中医的足穴疗法是一种无副作用的自然疗法。足

底按摩保健疗法起源于4000年翦，是中国传统医学的

一部分，与目前网内外流行的中国针灸医学被视为同

根源。古书中所记载之“观趾法”或“足心道”，即是利

用足郝穴位的刺激反射原理治疗疾痰鹃一种方法。中

医理论认为失眠病位在心，涉及肝脾肾。病机是阴阳

失调，气机升降失常、经络失通。治疗以平衡阴阳、调

和气枫、蕊遭经络为主。研究发现足穴疗法通过对双

脚的经穴、足反射区施以刺激，从而调整脏腑虚实，疏

通经络气血，以疏通经络，促进气血运行，从而调节人

体阴隰平衡与脏腑功魏。尾足穴治疗可敬调和营翌，

疏通经络而补养气血，养心而安神，令神守舍，刺激协

调大脑系统，协调内脏活动、情感、精神和心理活动，以

改善睡眠。

经随机分组、单盲对照研究显示，足穴治疗可明显

减低足穴治疗缀人群PSQI量表的睡眠质量、入睡时

阕、睡眠时闯、睡眠效率、睡眠障礴、舀阀功熊障碍积

分，两组干预前、后积分之差比较，有显著差舜。证明
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表1 两组干预前、干预后PSQI评分及干预前后评分差比较(x±s)

淀：干预前与对照组’P<O．05；干预后与对照组比较，AP<0．05，△△P<O．Ol；干预前后两组评分差比较，’P《0．05，”P《O．01。

表2两组被试的PS啦量袭分子有效性分毒差吴表[例《％}】

溅：与对照组比较，P<0．01。

足穴治疗可暖照缩短入睡时闻，改善睡眠障褥，提杰睡

眠效率和睡眠质量，能延长睡眠时间，并减少催眠药物

的使用。说明足穴刺激对亚健康状态患者的失眠有明

确的治疗作用。足穴按摩疗法是中医学颇有特惫的一

种自然疗法，其操作简便，安全可靠，无任何削作用，是

治疗睡眠障碍的一种有效治疗方法。
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世界中医药学会联合会简介

‘世界中医药学会联合会(简称“世界中联”，英文缩写WFCMS)是经中阂国务院批准，民政部注船，总部设在

孛圈蠢艺京的国际性学术缀织。毽界中嚣药学会联合会成立3年来，在国务院程於交辞、民政部、科技部、卫生部、

国家中医药管理局等有关部门的关心指导下，在各界朋友支持下，得到了迅速发展，目前，已接纳50个国家和地

区的157个团体会员。现将有关情况介绍如下。

擞赛孛联的宗旨是：增进世界备国(缝区)中送药黼体之阔的了解与合作，加强整羿各圈(地菠)的学术交流，

提高中医药学术水平，保护和发展中医药学，促进中医药进人各国的主流医学体系，推动中医药学与世界各种医

药学的交流与合作，为人类健康作出更大贡献。

艇赛孛联熬监务范麓是：(1)制订并发布与中医药糨关酶箧际行业标准，逶过标准化建设，推动中塞药在整

界各国(地区)健康有序的发展。(2)促进世界各国(地区)中医药团体之间的交流与合作，通过召开学术会、研

讨会、展示会，开展信息咨询、信息服务，出版发行学术刊物等，提高学术水平，促进中医药科研和医疗合作。(3)

室传中医药的特色纛优势，扩大其影噙，研究各国幸医药发震的现状，探索巾医药送入各国主流蕹学体系的方法

与途径。(4)开展国际中医药教育培训，通过开办培训班，远程教育，远程会诊，水平测试等多种形式，提高从业

人员素质与业务水平。(S)开展与世界各种医药学的交流与合作，互相学习，取长补短，共同提高。(6)为体现世

募中联宗旨辑须开展的冀链翌务。
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