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TTM(热断层)技术在中医领域应用概述
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摘要主要介绍1TrM(热断层)技术的物理原理、滕学原理茂

在中熬基础研兜、临床应用、中药疗效观察、疑难杂癔个体化诊

治摩瘸等方面秘溉况。反劾步数据可瑕赣虫，TIM技术是促选

中医发展的有效母段。

关键词TrM(热断层)／中朦领域应用

1前言

中医是中华民族五千多年来与疾病斗争的丰硕成

果，怒中华民族尾无数生命换霞酶极其宝贵的人类财

富，是揭示人类生命现象不可替代的手段，是中华民族

赖以生存和强盛的保障。但现代人类还不能宠全理解

和掌握其中的科学规律。透百年来，由于种秣原因，本

应得到继续发展的中医朱能得到应有的重视，在许多

方面被西医所取代，甚至有人提出让中医退出主流医

学，敢消中医的主张。以上这些不惩常现象的是现，除

了管理方面的问题外，也确实存在中医自身发展的问

题，其中最主要的是中医有许多重要信息不能被直接

地观察和测量，这妨碍了中毽的继承和发展。

本文提出TTM(热断层)技术⋯，其目的摄对中医

的阴阳五行、五脏六腑及寒热虚实、经络穴位的重要信

息加以数字可视化，以促进中医的发展。

当然，这一提法仅是初步尝试，需要进一步研究的

问题还有很多。不过从我们已经得到的数据来看，

TIM技术的出现已经使中医耳目一新，宣告原来中医

只有说法，没有图像，没有数据的年代的结束。相信通

过大量的临床应用和不断研发，中蒺一定会对人类的

健康做出更大的贡献。

2 TTM技术原理

2。1物理嚣瑗：众所周知，人体细胞在不停缝进行毅

陈代谢，代谢过程中从体内辐射出来的热，简称代谢

热。利用热接收器将人体内部辐射出的热接收，经热

断瑟原理处理f2l，并按人体熬辐射模型重建穗对应人

体各部位细胞新陈代谢的分布图。经医生分析测量，

并根据细胞新陈代谢强度与健康、疾病状态的对应关

系，进行人落键康状况综含评话。

2．2医学原理：中医研究强调的是天人合一的整体功

能。人体的这种功能可由细胞代谢强度来反映，TrM

歪好臻收的是入体缨胞代谢热强j，瓣反映细魏活性静

代谢热。因此，从TIM的工作原理讲，正好与中医的
整体功能相对应。以下将分为几个方厦讨论TIM用

于中毽评估的医学原理。

2．2．1辩证原理：在中医诊治过程中，根据人体整体

及五脏六腑的功能状况，对人体的健康状况进行综合

辨证分型。利用TIM方便快捷地麓察人俸整体细胞
新陈代谢热分布，并从中找到互相间的辩证关系，最终

对人体进行综合评估。因此，TrM中医评佶技术是一

种多参数互相验证的综合分析系统。

2．2．2平衡原理：健康的人体整体，包括五脏六腑，

上、孛、下部(鄹三焦)等，疲处于平餐态。平筏破坏，

则人体出现不健康问题，甚至疾病。中医调理的主要

目的就是恢复平衡，使人体回到健康态H1。TrM可以

帮助医生观察和测量人体失衡的状况和程度，瞬时，也

可以评估平衡恢复的效果。

2．2．3对称原理：中医按左右对称的原理将人体的十

二经脉分布于全身。同时认鸯这种对称的破坏潮是人

体不健康现象的浅现，调理的目的是恢复健康状态的

对称性。rITM非常容易地观察到人体对称性的状况，

并且可以定量地测出不对称的程度，秀医生提供人体

对称状况的直观阕像和数据，方便医生辨证诊治。

2。2．4相对原理：中医认为人体五脏六腑中的阴、阳、

虚、实、寒、热、表、墨等都是褶对的，并组成统一的人

体。TrM以相对差原理观察出入体的这种矛盾统一

体，为医生提供直观且量化的图像。

2。2。5稳态愿理：人体的五睫六翡功能粳互连接在一

起，不会在短时间内有大的改变。TIM的数据也证实

了这一点，人体这一相对稳定的现象为临床探索辨证

麓治酶规律提供了方便。

2．2．6动态原理：人体五脏六腑或整体的功能在外界

干扰下，包括物理方法、化学方法、心理方法等，特别是

食物、保健蘸、药晶及人为手段，如针灸、按摩、推拿等，

将出观不同的改变。医生通过订M可以直观并定量
地观测这种变化，从而摸索出对人体实施最佳调理的

方案。

更有用的是，．IfI．M在60min左右的时间内，即可

灵敏地观察到这类外界干扰下，人体内部五脏六腑等

的改变，泼帮助缓生高效快速地我裂较好的调理方式。
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3朋、M技术的．应用

TFM技术霹震来对人体进行整体阴、鬻状态的评

估，同时也可以对人体局部的阴、阳、虚、实、寒、热、表、

里等相互问的规律进行观测。对于复杂的人体五脏六

翡、十二经脉的关系，TFM霹方便翘进行观测糯研究，

从局部找出许多直观和擞化的规律，使中医展示在一

个崭新的层面上。下武衙单介绍wM技术应用现况。
3．1 基础研究方面的应耀：霸麓技术主要用来观溅

人体内部脏器细胞功能的变化。因此可广泛用于中医

的基爵窭研究，如在针灸过程中，人体经脉的改变情况；

在热灸过程中，人体经脉的分布及走向的观测。特弱

是对中医中许多经典理论，如“肺与大肠互为表里”

等，TFM可非常直观她将这一现象展示出来，并且可

以量化数据，为中医的进一步发展提供有效的手段。

3．2“治未病”及人群健康普查中的应用：凼于中医

采用攥、闻、阀、切的手段来观察和收集人嚣功能的变

化，避去一直没有有效丽盛观的观察手段，只凭医生辨

证的经验和规律难以推广。TFM的介入将使中医以

直观整他的方式，将中医的“望、阕、闺、切”壹滋化、数

据化，从而大大提高中医在“治未瘸”及人群健康普查

中的作用，更好实现“未瘸先防、既瘸防变、已病早治”

的曩的。

3．3中药的疗效观察和评估：由于TTM技术能快速

且灵敏地观测到人体细胞功能的改变，因此可方便地

观察劐人体受捌外暴于撬，包括环境、药物、保健晶、食

物、擞活习惯改变等所导致的人体赢脏六腑、十二经脉

的改变情况及程度。TFM技术可比较人体在治疗前

帮治疗后20min、40rain、60rain及120min等人体整体

及各脏腑功能的改变，从而根据实测的数据调整治疗

方案，以达到个体化治疗的最佳效果。

3。4中药药毽秘药效翡研究：中药怒入类极其宝贵的

财富，也是人类在长期与疾病斗争中总结出的非常丰

富的知识宝库。中药不假药源丰富，而且方便、经济，

更可贵的是其纯天然性。涟着人类社会的发震，解决

环境污染成为企球性的一大课题。因此，其纯天然性

成为人类珍视的优点。最然如此，过去由于没有直观、

快速、灵敏麓测孛药药理穰疗效豹手段，医此，中药的

临床应用基本停留在经验阶段。

TTM技术的贪入将可在一定程度上改变这种现

状。番l用TIM技术锬定入体细胞代谢强度的特点，将

人体矗脏六腑、十二经脉在服中药后20min、40min、

60rain及120min等的功能改变观测出来，找到相应的

规律，从而在深层次上了解中药在入体内的药理程

疗效。

3．5疑难杂症的鉴别诊治：20世纪以前的医学主要

锁定的是疾病。疾病的翠期发观秘干预虽然很熏要，

但苦于没有有效的手段，因此人类在对抗疾病的顽强

斗争中，一直处于被动局霹。“看得到的时候，治不

了，治褥了的时候，看不刭”，难敝确定疾病的发生原

因和疾病间的关系，从而出现许多搞不清的病，即常称

的疑难杂症。TITI技术锁定人体全身细胞功能的改

变，并搬据中医戮阳五行、五脏六腑、十二经脉理论，对

人体进行整体综合评估，因此，对于许多目前主流医学

搞不清的疾病，熊找出病因，从病根上加以调理，使患

者快速恢复健康。

3．6指导养生：据WHO统计，影响人类健康的诸多

因素中，生活习惯占60％，环境影响蠢17％，因此，养

生对人类健康至关重要。养生技术是中医的重要组成

部分和特色。根据中医理论，体质因人而异，宜采取适

合自己的养生方式。WHO指出，在人体健康诸因素

中，心理调理、合理饮食、适量运动、戒烟限酒最为重

要。

TFM技术可帮助医生指导人们根据自己鲢健康

状况，选择养生方案，达到健康的目的泌j。

4 TrM技术中医评估报告格式初案

为了使翻礴技术更好恐服务于中医药，我们制定

出中医TIM健康评估报告的参考格式。目的只是抛
砖引玉，希望通过大家的应用，逐渐形成中医界能公认

的掇告格式。

5讨论和结束语 ，

本文提出的TFM技术，旨在介绍TTM技术原理

的基础上，使关心人类健康枣韭，特别是关心孛医事韭

的人们，了解TFM技术特点和有关规律，使其更好地

服务于中医，使中华民族五千年来用凭数生命换回的

人类知识豺塞，更好遗势入类健康事韭徽惑疲有的

贡献。
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