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名老中医经验

杨少山临床经验方及常用药对举隅

关键词老中医经验；@杨少山

李航

(浙江省公安边防总队医院肾内科，杭州市天城路187号，310004)

杨少山是浙江中医药大学附属医院内科主任医

师，国家中医药管理局审定的全国第二批老中医药专

家学术经验继承指导老师，享受国务院政府特殊津贴。

杨老行医60余载，学验俱丰，擅长治疗老年杂病、脾胃

病、疑难病等。笔者有幸随杨师侍诊多年，现将其临床

常用经验方及药对举隅如下，以飨同道。

1 常用自拟方

1．1养阴平肝方：由天麻6～lOg，枸杞子15—309，钩

藤159，杭白芍159，炙甘草59，太子参15～309，佛手

片69，绿梅花lOg，川石斛159组成。适用于阴虚阳亢

(肝旺)所致的各种常见疾病及疑难杂病的治疗，疗效

显著。该方具有以下特点：1)滋阴潜阳不忘“清养”脾

胃。杨师认为，阴精亏损是造成元气耗伤之本，然人身

之阴阳、气血、脏腑之翰旋升降，全赖脾胃之滋养运化，

正如《丹溪心法》云“是脾具坤静之德，而有乾健之运，

故能使心肺之阳降，肾肝之阴升，而成天地交之泰，是

为无病之人。”故临证强调脾胃元气耗伤，必加重阴精

亏损，而致各种疾病迁延难愈。同时认为“胃为水谷

之海，多血多气，清和则l-。a彦受；脾为消化之气，清和则能

运”，故临证主张脾胃当“清养”，不宜辛香之剂燥补，

认为“陈皮、木香、厚朴、半夏、苍术等温燥，亦是决裂

耗散之剂，实无补土之和，故当慎用；即便用之，也当短

期少量”。因此，若脾胃“清养”得当，则是有效防止或

减轻慢性疾病加重或复发的一大关键因素。但若用辛

温燥热之剂培补脾胃，则不仅耗散正气无补土之妙，且

可加重肾中阴精之亏损，造成疾病迁延不愈。临证常

取“土得木而达之”之意，选用佛手片、绿梅花，药性平

和、药轻气薄以疏肝和胃；太子参、炙甘草甘平之剂补

益脾气；四药合用共达“清养脾胃”之旨。‘同时反复强

调本型患者当慎用黄芪、党参等甘温之品。2)主张用

大剂量枸杞子以平补肝肾。枸杞子性味甘平，归肝、’肾

经，具有补肾益精，滋阴养肝作用。据文献报道，一般

常用剂量为6—129，若超过159，则易出现腹泻、腹痛

等胃肠道症状。然杨师经数十年临床反复观察及验

证，认为该药性味平和，无滋腻碍胃之弊，且用大剂量

枸杞子治疗肝肾阴虚证所致的多种慢性疾病及疑难杂

症，疗效十分显著。一般成人剂量309，儿童159～

209。他认为枸杞子是古今养生的最佳选择，有延年益

寿之功。

1．2养胃和中汤：由太子参15—309，杭白芍159，炙

甘草59，川石斛159，绿梅花109，佛手片69，淮小麦

309，川楝子109，佩兰109组成。该方适用于肝气郁热

日久，灼伤胃阴，症见中脘隐痛，嘈杂似饥却不欲多食，

食后饱胀，口干，不喜饮，大便干结，形体消瘦，寐差，舌

红少苔或光剥无苔，脉弦细。治宜养阴柔肝和胃，取四

逆散之意。杨师认为病久必伤阴，当以调养和之，阴亏

愈甚，更当以清补为主，切忌生地黄、熟地黄、麦冬、黄

精、首乌等重浊黏滞之品，更抑已伤之胃气。故对此证

型选用太子参益气养阴，而不用北沙参；配石斛甘寒润

之，使胃阴得养，胃气不伤；杭白芍、炙甘草、淮小麦养

阴柔肝；佛手片、绿梅花疏肝理气，配合太子参、炙甘草

共达“清养脾胃”之旨；佩兰芳香悦脾，于甘柔之中，清

补而不滋腻。

1．3柴葛连梅汤：由柴胡109，葛根109，炒川黄连39，

乌梅69组成。该方适用于脾虚日久，津液亏损，兼夹

实热之症所致的各种原因引起的慢性腹泻，症见大便

次数增多，日行少则5次，多则数lo次，呈水样便，口

干、口苦，时有心烦、乏力，胃纳一般，睡眠欠佳，时感腹

部隐痛伴胀满不适，苔薄中腻，脉弦滑。治拟柴胡、葛

根健脾升清以降浊；乌梅收敛固涩以助升清，且配合葛

根以达生津之效；稍佐黄连清利肠胃之热以增强降浊

之功。本方升清为主，佐以降浊，具有显著的减少慢性

腹泻大便次数之作用，临床用之，常服用l一3剂后即

可见效，屡用屡验。

2常用药对

2．1炒僵蚕、丝瓜络配白蒺藜：常用剂量为炒僵蚕

lOg，丝瓜络159，白蒺藜159，该方具有平肝祛风、化痰

通络之效，适用于肝阳上亢、肝风上扰所致痰络阻滞，

继而筋脉失养引起的各种病症，疗效颇佳。杨师曾治

l例老年男性高血压病合并顽固性四肢畏寒长达7年
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之患者，曾予“金匮。肾气丸”治疗，畏寒反见加重，且发

作持续时间延长。就诊时诉头痛、头晕，心烦易怒，手

足心热，盗汗明显，四肢畏寒，腰膝酸软乏力，口干口

苦，胃纳欠佳，大便干结，睡眠欠佳，耳鸣，舌质红少苔，

脉细弦。证属阴虚血少肝旺，四肢筋脉失于濡养。药

用“养阴平肝方”为主，配合炒僵蚕、丝瓜络、白蒺藜祛

风平肝，通经活络。连服14剂后，诉四肢畏寒症状明

显减轻，头痛、头晕好转，精神状态改善。随症加减1

个月后，畏寒症状完全消失，余症皆消。随访至今，病

情稳定，未见复发。

2．2忍冬藤配蒲公英：常用剂量为忍冬藤20—309，

蒲公英309，两药成人常用309，儿童20一309。忍冬

藤、蒲公英两药味甘苦，忍冬藤常用于治疗风湿、类风

湿性关节炎等疾病早期伴湿热、毒热以及红肿热痛等。

杨师认为，两药合用对人体三焦之热毒、湿热症均有良

效，且具有燥湿而不伤阴，苦寒而不损气之效，适用于

治疗上、下呼吸道感染、胃肠炎、尿路感染、皮肤感染、

乳腺炎、睾丸炎等具有实热症的疾病。杨师曾治1例

“不宁腿综合征”幼女，1月前家长发现其每于睡前双

腿发紧、发痒，大腿交叉摩擦，需对其按摩、揉擦后方可

缓解。平日性情急躁易怒，有盗汗史1年。诊见：发育

瘦小，面色黑黯，眼圈发黑，口周显青色，大便已3日未

解，质干，尿黄，睡眠欠佳，舌红，苔薄黄腻，脉细。证属

肾阴素亏，肝阳偏亢，肝经湿热下注，治拟“养阴平肝

方”加减，滋水涵木，配合忍冬藤、蒲公英清利肝经湿

热；连服14剂后诉大便已通畅，尿黄减轻，大腿摩擦次

数明显减少，且黄腻苔已除，随症加减2月后渚症悉除。

2．3苏梗配黄连：常用剂量为苏梗109，炒川黄连39，

适用于肝胃郁热所致的各种症候，症见中脘灼痛或嘈

杂不舒，口苦口臭，伴泛酸、嗳气，大便秘结，舌红苔黄

腻，脉弦滑。对此证型一般实热不甚或泛呕不显时常

仿左金丸之意，予黄连配苏梗，后者性偏温而疏散，但

无吴茱萸之温燥，配黄连既辛开苦降以增泻火功效，又

能制约黄连之苦寒，两药合用，共奏清泻胃火，降逆止

痛之效。杨师曾治疗l例口腔溃疡患者，每次均经

“清热解毒”药服用后可好转，但每年需反复发作20

余次，既往有慢性萎缩性胃炎，就诊时症见口苦口臭，

伴中脘胀满不适，泛酸，嗳气，口干，心烦，寐差，舌质

红，苔中腻黄。证属阴虚火旺，肝胃郁热型，即予养阴

降火，同时配以“苏梗、黄连”两药辛开苦降，3剂后患

者即诉中脘胀满不适、泛酸、暖气明显减轻，续服7剂

后溃疡消失，以前方加减治疗两月后，口腔溃疡发作次

数明显减少。

2．4槐米配无花果：槐米、无花果两药味苦平，性微

寒，均具有泻热解毒，凉血止血之效。杨师临证喜用两

药配伍以增强清热解毒泄火之效，不仅用于治疗肠风

下血证所致大便鲜血，且对慢性萎缩性胃炎伴异形增

生、肠化、HP阳性的患者，疗效亦十分显著。经现代药

理研究表明，两药可能通过促进消化道保护膜的形成，

阻止各种攻击因子，如HP、胃酸、胃蛋白酶的侵袭，抑

制甚或逆转肠化伴异形增生。

(2007一04一16收稿)

世界中联国际培训部举办2008年

中医药特色国际培训班时间表

为提高世界各国中医药人员理论与技术水平(专业素质)，

根据各国会员要求，国际培训部选择部分培训科目作为08年

举办的固定国际培训项目，欢迎世界中联成员单位及各国中医

药人员踊跃报名参加。对国际培训部其他培训科目有兴趣的

单位或个人，可直接与国际培训部联系，可根据要求临时单独

开班。同时欢迎各国中医药人员对国际培训部的工作提出要

求、建议，以利于我们改进工作，更好的为各国中医药人员提供

培训服务。

慢性咽炎、过敏性鼻炎与难治性眼科疾病的中西医综合治

疗学习班(WT一8—7)：时间：6月11—14；地点：北京

内容与目的：介绍慢性咽炎、过敏性鼻炎、视网膜色素变

性、老年黄斑变性、视网膜血管阻塞、糖尿病视网膜病变、视神

经萎缩、干眼症等中医、中西医结合特色治疗方法，提高学员对

相关疾病的诊疗水平。

讲师：白桦(中国中医科学院西苑医院主任医师)，接传红

(中国中医科学院眼科医院主任医师)，宋剑涛(中国中医科学

院眼科医院主任医师)

中医针灸提高班(wT一8—8)：时间：6月；地点：北京

内容与目的：讲授中医针灸诊疗规范及常见病的治疗经

验，介绍多种针法与针具的运用，提高在职针灸医务人员的临

床诊疗水平。

讲师：赵吉平(北京中医药大学教授)，程海英(首都医科

大学附属北京市中医医院主任医师)

头痛等神经内科疾患的中医特色诊疗法高级培训班(wT

一8—10)：时间：9月26—29；地点：北京

内容与目的：通过各科专家对头痛、失眠、抑郁症、中风后

遗症等神经内科疾病的介绍，使学员了解、学会应用不同的中

医、中西医结合诊疗手段，进行临床诊断与治疗的知识与技能，

提高学员在治疗同一种疾病的过程中，使用不同中医治疗方法的

能力。

讲师：高颍(北京中医药大学教授)，程海英(首都医科大

学附属北京中医医院主任医师)，付国兵(北京中医药大学东方

医院主任医师)
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