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自拟“美容祛斑汤”治疗黄褐斑57例

钱正伟

(江苏省常州市武进区洛阳医院戴溪分院，江苏省常州市戴溪荷花西路8号，213000)

关键词黄褐斑／中医药疗法；@美容祛斑汤

黄褐斑是一种发于面部的色素增生性皮肤病，多

见于女性，因有碍美观而造成身心痛苦。近年来笔者

用中药配方颗粒组成的自拟“美容祛斑汤”为基础方，

随证加减治疗女性面部黄褐斑57例，疗效较为满意，

现报道如下。

l资料与方法

1．1临床资料：57例均为已婚女性，年龄最小29岁，

最大54岁。其中29—39岁者3l例；40～54岁者26

例。病程最短1年，最长9年。57例中单纯黄褐斑50

例，黄褐斑伴雀斑7例；妊娠、产后出现者16例，月经

异常者15例，子宫肌瘤者4例，更年期综合征17例，

服避孕药后出现者3例，日光(紫外线)强烈照射引起

者2例；同时伴经前乳胀者19例，带下病11例，胃炎7

例，肝胆病者3例，便秘者13例。

1．2治疗方法：以“美容祛斑汤”为基础方，药物组

成：生黄芪309，当归lOg，生地黄lOg，熟地黄lOg，川

芎69，炒白术lOg，生白芍log，红花69，桃仁log，鸡血

藤159，茯苓lOg，桔梗69，淫羊藿lOg，白芷lOg，茵陈

lOg，防风69，炙甘草59。全部使用江阴天江药业有限

公司的中药配方颗粒组方。加减：月经不调者加益母

草309；大便干燥者加制大黄69；VI干津少者加麦冬

lOg；盗汗眠差者加煅龙骨、煅牡蛎各309。每日1剂，

水煎服，早晚分服，63剂为1个疗程。

2疗效评定

治愈：色斑完全消退，颜面皮肤呈正常肤色；显效：

色斑明显消退，原有皮损消退60％以上；有效：色斑转

淡，皮损消退30％以上；无效为皮损无明显变化或消

退不足30％。

3治疗结果

57例患者，治疗期最短42天，最长5个月，治愈9

例，治愈率为15．8％；显效22例，显效率38．6％；有效

24例，有效率42．1％；无效2例，总有效率96．5％。

4典型病例

患者某，33岁，女，2004年10月26日初诊。患者

于2000年5月顺产l子，2001年1月即出现面部色素

沉着，日渐加剧，面颊两侧出现类似蝴蝶状色斑，每行

经前乳房胀痛，神疲食少，脉细弦，舌红，苔薄白。证属

气血不和，肝气郁结，冲任失调。治拟美容祛斑汤加柴

胡69。连续服药60余剂后，色斑渐褪至消失。停服

汤药，改用逍遥丸2个月以巩固疗效。随访1年，色斑

未见复发。

5讨论

黄褐斑是一种面部色素增生性皮肤病，它多分布

在鼻及鼻两侧，形似蝴蝶，故俗称“蝴蝶斑”。此斑表

面光滑无皮屑，既不痒，也不痛，长期存在，多年不褪，

但日晒后加重。中医学认为，本病的发生与肝、脾、肾

功能失调有关，或因肝病而引起者，又有“肝斑”之称。

或因脾虚不能化生精微，气血再亏，肌肤失去营养，以

致湿热熏蒸而患此病；或因肾阴虚，水亏不能制火，血

弱不能华色，虚热内蕴，郁结不散，阻于皮肤所致。现

代医学认为⋯：本病多由妇女妊娠、更年期内分泌改

变、口服避孕药等引起，也可因慢性病，如肝脏病、结核

病、内脏肿瘤等而致。日光曝晒、精神创伤等是常见的

诱因，但其发病机理尚未完全明确。目前在临床治疗

同时开展的实验室研究工作，侧重于酶、激素、维生素

及微量金属元素的内环境变化的研究，然尚缺较满意

的治疗方法。

本病疗程相对较长，患者难以坚持用药，故我们采

用了中药配方颗粒，既保留了原中药饮片的质、气、味、

疗效，也不影响其相互间的辨证配伍用药。治疗简单，

能直接冲服，解除了煎药的诸多烦恼，省时省力，患者

易于接受，从而保证了治疗。方中黄芪补气生血，桃红

四物养血活血，白术、茯苓健脾燥湿，鸡血藤、桔梗、防

风活血补血、理气祛风，白芷、茵陈增白褪黄，淫羊藿补

充雌激素，诸药共奏养血活血、理气祛风、调和冲任之

功，故取得较好疗效。笔者在临诊时还注意到不同患

者的个体差异影响因素，如生活不规律、喜食辛辣、性

格偏执、情志抑郁等，配合医嘱、心理疏导等，可取得较

好辅助效果。
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