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活血宁头汤配合颅通定治疗顽固性偏头痛47例

蔡子鸿许得宁

(福建省石狮市医院，福建省石狮市北环路，362700)

关键词偏头痛／9西医结合疗法；@活血宁头汤

偏头痛是一种常见病，早在3000年前就有人对此

进行过描述，2500年前由Hippocrates命名为偏头痛，

沿用至今⋯。90年代以来，本病有逐渐增多的趋势。

自1998年1月至2004年12月，我们采用中西医结合

法——西药加活血宁头汤治疗顽固性偏头痛，取得了

较好的效果，现总结如下。

1 I临床资料

1．1一般资料：本组病例93例，随机分为两组。治疗

组47例，其中男11例，女36例；年龄24～35岁，平均

28．3±2．6岁；病程在6一10年以内15例，1l—15年

26例，16～20年6例，平均11．3．4-3．1年。对照组46

例，其中男10例，女36例；年龄23—37岁，平均29．6

±1．9岁；病程在6—10年以内21例，11—15年22

例，16—20年3例，平均10．6．4-2．8年。

1．2病例选择：选择病程I>6年，每年偏头痛发作≥3

次，排除脑部肿瘤、高血压病、颈椎病、脑外伤后遗症等

病症而表现为一侧头痛为主要病症，诊断为顽固性偏

头痛的患者。

2治疗及观察方法

2．1 治疗方法：两组均给予口服颅通定(山西云鹏制

药有限公司，国药准字H14020787)30rag，每日3次及

每晚睡前口服氟桂利嗪胶囊(西比灵胶囊，西安杨森

制药有限公司，国药准字H10930003)10mg；治疗组同

时采用活血化瘀、通络止痛法进行治疗，方用自拟方活

血宁头汤(川芎109，延胡索lOg，赤芍159，蔓荆子

109，丹参209，川牛膝159，钩藤159，桃仁109，全蝎

39，夜交藤159)每13 1剂，水煎服。肝火偏盛者可去

桃仁加牡丹皮159；肝血虚者可用白芍取代赤芍，用当

归99取代桃仁；风痰较盛者，可加白蒺藜109。两组

均连服15天。

2．2统计学处理方法：计数资料采用x2检验。

3 结果

3．1疗效评定标准：显效：治疗后完全无痛，随访>2

年未见复发；好转：治疗后完全无痛，随访>1年、≤2

年复发；差：治疗后完全无痛或偏头痛症状减轻，发作

间隔延长，随访≤1年复发；无效：治疗后偏头痛无好转。

3．2两组疗效比较：治疗结果显示，治疗组总有效35

例，占74．47％，对照组总有效25例，占54．35％，两

组疗效比较有显著性差异(P<0．05)。见表1。

表1两组疗效比较表(例)

组别 例数 显效 好转 差 无效

治疗组 47 24 1l 7 5

对照组 46 18 7 12 9

总有效率(％)

(74．47)’

(54．35)

注：治疗组与对照组比较，’P<0．05。

3．3不良反应：两组除少数患者出现困倦以外，无其

他不良反应。

4讨论

目前，临床上治疗顽固性偏头痛的方法较多，氟桂

利嗪胶囊易透过血脑屏障，被广泛应用于治疗偏头痛；

颅通定具有镇痛作用，可用于治疗头痛。此两种药物

合用，是临床治疗顽固性偏头痛的方法之一，但与其他

纯西药治疗方法一样，短期疗效较好，而远期疗效欠

佳。因此，寻求中西医结合治疗顽固性偏头痛不失为

一种有意义的探索。活血宁头汤方中川芎辛温走窜，

味薄气雄，走而不守，能上行巅顶，下达血海，为血中之

气药，有活血化瘀、行气止痛作用，能引诸药直达病所，

为治疗偏头痛之圣药；佐使延胡索活血止痛；丹参微

寒，入肝经，有活血化瘀之效，现代医学认为其具有扩

张周围血管，加快微循环血液流速的作用；赤芍、桃仁

活血化瘀，其中赤芍酸苦微寒，性主收敛，尚可抑芎过

散；川牛膝通络止痛，引血下行有利于降浊升清；全蝎

有良好的通络止痛的功效，古人称其有“穿筋透骨”之

功，为治疗顽固性偏头痛的要药；因其病在上，与风邪

有关，故用蔓荆子疏风止痛；钩藤平肝潜阳；夜交藤镇

静安神、祛风通络。诸药合用，共奏活血化瘀、通络止

痛之效。另依病情可酌取牡丹皮清泻肝火，白芍养血

柔肝，当归既活血又能养血，白蒺藜清肝息风、祛痰

活血。

本篇的治疗结果说明中西医结合活血化瘀、通络

止痛法治疗顽固性偏头痛，具有显著的临床意义，且安

全可靠，值得进一步研究并推广应用。
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