
·140· WORLD CHINESE MEDICINE May．2008，V01．3，No．3

4讨论

本文根据CGN肾气阴两虚，毒瘀交滞证的发病和

病程转化规律，认为毒瘀二邪贯穿疾病始终。用益肾

活血解毒法治疗40例CGN。肾气阴两虚、毒瘀交滞患

者，临床完全和基本缓解31例(占77．5％)与对照组

20例(共50例)比较有显著性差异(P<0．05)，说明深

入研究一证一法对逐步提高CGN各个证型辨证治疗

有着重要意义。现代医学研究证实，虫类药制剂具有

抗炎、抗毒、抗过敏、抗氧自由基，并有较好消除蛋白尿

的作用。其作用机理可能与其刺激神经——垂体——

肾上腺皮质系统功能，增强网状内皮系统吞噬功能等

有关心J。临床观察对久治少效的顽固蛋白尿具有明显

效果，对伴有慢性肾功能不全患者也有一定的疗效。

本文表2即证实了这一点。另外，本病的发生发展与

机体免疫功能失调密切相关。现代研究证明∞J，中药

调节免疫功能失衡有独特的效果。不少中药能通过对

人体的神经体液的整体调节和细胞分子水平的调节，

达到免疫调节作用，有的药物还有双向调节作用。扶

正药主要促进细胞免疫，祛邪药主要抑制体液免疫。

我们在长期临床实践中，研制出综合调节人体免疫功

能的“慢肾益泰胶囊”系列药物，这些药物具有标本兼

治，攻补兼施，活血化瘀，疏经通络，健脾理肝，宣肺理

气等作用，对CGN有较好疗效。
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宫颈炎康栓治疗宫颈炎290例

牛宝华焦丽
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宫颈炎是妇科常见病，本站采用宫颈炎康栓治疗

宫颈炎取得了较满意的临床疗效，现报道如下。

1资料与方法

本站自2002年3月一2004年9月在体检中诊断

为宫颈炎的已婚妇女290例，所有病例治疗前后均常

规进行妇科检查、白带常规检查，并经涂片镜检排除霉

菌性阴道炎及滴虫性阴道炎，宫颈刮片排除宫颈癌。

诊断标准：白带增多，呈黄色，脓性或带血性，有腰

骶部痛或接触性出血。妇科检查：宫颈表面呈红色，有

不同程度的糜烂、肥大，糜烂面与正常组织有明显界

限，涂碘溶液不着色，可有接触性出血。轻度：糜烂面

占整个宫颈1／3以内；中度：糜烂面占整个宫颈的1／3

—2／3；重度：糜烂面占整个宫颈的2／3以上。单纯型：

糜烂面表面平坦；颗粒型：糜烂面凹凸不平，呈颗粒状；

乳头型：糜烂表面形成乳突状突起。

2治疗方法

采用广西康华药业有限责任公司研制生产的纯中

药制剂宫颈炎康栓，置人阴道治疗。嘱患者睡前清洗

外阴后，取曲膝卧位，右手食指带上指套，将1枚栓剂

轻推人阴道深处，2—3天后再换1次。月经期及月经

期前后3天停药，1个月经周期(使用栓剂7枚)为1个

疗程，使用2—3个疗程。

3疗效评价

疗效标准：痊愈：宫颈糜烂面由鳞状上皮覆盖，涂

碘液全部着色，炎症、临床症状全部消失，阴道清洁度

由Ⅲ度转为I度。有效：宫颈糜烂面较治疗前缩小1／3

～2／3，深度变浅，临床症状明显减轻，阴道清洁度由Ⅲ

度转为Ⅱ度。无效：宫颈糜烂面无明显改变，临床症状

未见减轻，阴道清洁度无改变。

结果：290例用宫颈炎康栓治疗过程中未发现全身

性不良反应。290例中，轻度宫颈糜烂120例，1个疗

程痊愈81例，2个疗程痊愈39例；中度宫颈糜烂136

例，1个疗程痊愈70例，2个疗程痊愈39例，3个疗程

痊愈27例；重度宫颈糜烂34例，1个疗程痊愈O例，2

个疗程痊愈21例，3个疗程痊愈13例。
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宫颈炎康栓的主要成分是枯矾、苦参和冰片，有很

强的去腐生肌功效，药物定向覆盖在糜烂面上，形成药

膜，凝固腺管口，阻止腐烂面白带分泌，恢复阴道酸性

环境，使白带减少。药膜可使糜烂面结痂、脱落，并与

枯死的糜烂组织形成粉红色、黑色块状或团状物排出

体外，解决了宫颈敷药的难题，其疗效确实。宫颈炎康

栓含有缓释高新技术，药膜在糜烂面持续48小时逐步

释放药力，起到消炎、燥湿、黏连坏死组织，清除分泌物

的作用，使症状及阴道清洁度迅速得到改善。
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