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比：有效5例，占18．5％；稳定19例，占70．4％；无效3

例，占1 1．1％。总有效率88．9％。

3．4病毒载量评价：疗后病毒载量较疗前略有减少，

但无统计学意义(P>0．05)。根据病毒载量判定标准

统计其变化的构成比，有效12例，占44．4％；稳定9

例，占33．3％；无效6例，占22．3％。总有效率

77．7％。

3．5安全性评价：统计结果显示，治疗后实验室指标

WBC、Ly、Hb、ALT、AST较治疗前均有不同程度变化，

有统计学意义(半P<0．05)。但其数值均在正常范围

内波动。cr、体重较治疗前比较，无统计学意义(P>

0．05)，提示本方对血常规、肝肾功能、体重无明显影

响。观察结果还显示大便常规、尿常规、心电图及X胸

片，所有观察病例均未见明显异常，以上均提示本颗粒

剂无毒副作用。

3．6趋化因子及其受体的研究情况：统计结果显示，

治疗后趋化因子受体CCR5、CXCR4较治疗前明显减

少，有统计学意义(‘P<0．05，”P<0．01)，推测本方

对趋化因子受体活性有一定的抑制作用，从而减少

HIV—1入侵人体靶细胞的机会。同时趋化因子RAN—

TES、MIP一1仅、SDF．1均减少，其中RANTES、SDF一1变化

有统计学意义(+P<0．05，一P<0．01)；MIP—l B较前

增加，但其变化无统计学意义(P>0．05)。见表1。

表1趋化因子及其受体治疗前后的比较(五±s)
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“扶正抗艾颗粒”是湖北省中医院在长期治疗乙

型病毒性肝炎基础上经反复对有关中药进行筛选和组

方，研制而成的治疗艾滋病的院内制剂。具有“益气扶

正、活血解毒”的功效，以“扶正祛邪、平调阴阳、益气

补虚”为基本治疗原则，达到活血祛瘀、祛瘀生新的治

疗目的，进而提高和调整机体免疫功能。中医药防治

艾滋病有其特有的优势和特点，能通过辨证施治从整

体改善患者的临床症状，保护和提高患者免疫功能，提

高生存质量。同时中草药副作用小，价格相对低廉，适

合艾滋病这类慢性传染病的中早期患者的长期治疗。

本次临床研究也证实了这一点，但是本次研究不足之

处在于：病例数少、研究时间短。今后将进行大样本的

长期观察研究，以期得到更多的研究数据，为“扶正抗

艾颗粒”的新药开发奠定基础。
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四草汤加减治疗放环后经期延长30例

赵黎王红明

(云南省昆明医学院第一附属医院中医科，昆明市两昌路295号。650032)

关键词放环后经期延矽中医药疗法；@四草汤

笔者自2001年10月一2007年2月采用四草汤辨证加减治

疗放环后经期延长，取得满意疗效，现总结如下。

l临床资料

30例均为门诊或住院部患者，年龄在26—42岁。顺产后3

个月放环者11例，人工流产后放环者7例，剖腹产后6—7月放

环4例，月经干净1周内放环8例。放环时间为4个月一6年，

病程在3个月以上。

2治疗方法

2．1瘀热内蕴型：症见月经提前，经超多、色鲜红，夹少许血块，

经期延长，伴口干、双目干涩，舌质红苔白或黄。处方：仙鹤草

309，败酱草309，茜草209，益母草309，怀牛膝109，地榆炭159，

藕节159，白芍lOg，葛根209，牡丹皮109，生地黄109，炒栀子炭

109，三七末lOg，甘草39。

2．2肝郁血瘀型：症见经期正常，经量不多，经色暗红夹血块，

淋漓不尽，伴小腹隐痛、乳房胀、头痛，舌淡有瘀点、瘀斑，苔薄

白。处方：仙鹤草309，败酱草209，茜草209，益母草309，三七末

lOg，血竭39，莪术lOg，生蒲黄109，炒柴胡log，香附69，陈皮

109，甘草39。

2．3寒凝气滞血瘀型：症见少腹痛，腰酸无力，经期长、量少，经

色黑夹血块、淋漓不尽，舌淡苔白。处方：仙鹤草309，败酱草

209，益母草309，桂枝69，茴香lOg，艾叶109，三七末lOg，炮姜

109，桃仁lOg，血竭39，乌药lOg，淫羊藿209，甘草39。每天l

剂，水煎服，于月经来当天开始服用4～10天，连服3个月经

周期。

3治疗结果

服药后经期恢复正常，且能维持3个月经周期者19例；服

药后经期减少3天以上，但未恢复至正常，或经期恢复正常，但

不能维持3个月经周期8例；服药后经期无明显变化3例。总

有效率为90％。
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放置宫内节育环引起的经期延长，属中医崩漏病，其主要病

因病机为环置胞宫，胞络受损，同时异物刺激，致使局部气血失

和，瘀血内阻．新血不得归经所致。治疗应活血化瘀、养血止血

为主，自拟四草汤(仙鹤草、败酱草、茜草、益母草、血竭等)符合

此病的发病机理，临床应用效果良好。
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