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三七通舒胶囊治疗椎动脉型颈椎病30例
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关键词颈椎病，椎动脉型／中医药疗法；@三七通舒胶囊

三七通舒胶囊具有活血化瘀、活络通脉；抗血小板

聚集、抗血栓形成的功能。目前主要用于心脑血管栓

塞性疾病，主治卒中、半身不遂、口舌歪斜、言语謇涩、

偏身麻木。我们应用三七通舒胶囊治疗椎动脉型颈椎

病取得良好的效果，现报道如下。

1临床资料

60例椎动脉型颈椎病患者均为神经内科2006年

5月一2007年4月的门诊患者，男22例，女38例；年龄

35～65(42±9)岁；其中首次发病29例，第2次发病19

例，第3次发病12例。所有病例均符合以下诊断标

准：以眩晕(旋转、浮动或摇晃性)为主要症状，伴有不

同程度的头痛、上肢麻木等；颈椎x线片均见颈椎骨质

增生、关节退行性病变和(或)椎问盘病变。排除条件：

1)脑梗死、脑出血、肿瘤以及眼源性、耳源性、位置性、

中枢性、药源性等眩晕；2)颈椎或颅底先天性畸形、胸

廓上口综合征及颈部外伤所致的颈性眩晕；3)合并严

重心、肝、脑、肾疾病，对本研究所用药物过敏及同时使

用其他治疗眩晕药物者；4)精神疾病患者及妊娠、哺

乳期妇女；5)年龄>70岁及知情不同意接受治疗者。

2治疗方法

治疗组口服三七通舒胶囊每次0．1 g，1日3次，并

配合氟桂利嗪每日1次，每次5mg，7天为1个疗程。

对照组单纯应用氟桂利嗪每日1次，每次5mg，7天为1

个疗程。此外，所有患者均卧床休息，对4例紧张、焦

虑者给予适量镇静药物，部分呕吐患者酌情补液和补

充电解质。

3疗效评定

治疗l周后，采用模拟视觉评分法(VAS法)判定

疗效：划一10cm的直线，每隔lcm为一小格，直线的左

端为lO分，以每小格10分递增，直线右端为100分。

让患儿根据自己的眩晕程度选择合适分值。眩晕症状

缓解或明显减轻75％～100％为显效，眩晕减轻25％一

74％为有效，眩晕减轻<25％为无效。疗程结束后随

访3个月。

4结果

治疗组30例，显效24例，有效5例，无效l例，有

效率96．7％；对照组30例，显效13例，有效12例，无

效5例，有效率83．3％；两组比较，P<0．01。随访3个

月，治疗组无复发，而对照组复发6例。

5讨论

椎动脉型颈椎病是指颈椎间盘病变所致患椎失稳

或骨质增生，加之某些病因的作用，可导致椎一基底动

脉缺血，继而脑干或迷路供血不足而出现眩晕等症状。

从本结果可看出，三七通舒胶囊能较快改善症状，减轻

患者痛苦。三七通舒胶囊在制备的过程中，一次性将

具有活血作用的三七三醇皂苷(PTS)与具有消炎镇痛

作用的三七二醇皂苷(PDS)进行了有效分离，使三七

三醇皂苷总含量达80％以上。三七三醇皂苷是三七中

的主要活血成分，其主要活性成分人参三醇皂苷Rgl

的含量达60％以上，Rgl、R1、Re三者的含量约达

80％，能够改善脑缺血功能障碍，恢复缺血性脑代谢异

常，抗血小板聚集，降低全血黏度。随访3个月，治疗

组无复发，提示三七通舒胶囊可能具有较好的远期

疗效。
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