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舒血宁注射液治疗无症状心肌缺血56例
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无症状心肌缺血是临床常见的病症，因为无症状，

常被人们忽视而造成严重后果。舒血宁注射液是目前

临床常用的活血化瘀药物，为探讨舒血宁注射液对无

症状心肌缺血的疗效，特做此研究。

1对象与方法

1．1 对象人选标准：无典型的心绞痛症状，sT段水

平或下斜性压低≥0．05mv。选择住院患者116例，随

机分为两组。舒血宁组56例：男41例，女15例；年龄

40～76岁，平均58．5岁；病史1个月到6年。其中16

例有陈旧性心肌梗死史，伴急性左心衰19例，高血压

21例，糖尿病6例，心律失常13例。常规治疗组60

例：男39例，女21例；年龄41—80岁，平均61岁；病

史1个月到5年。其中有陈旧性心肌梗死史14例，伴

有急性左心衰2l例，高血压17例，糖尿病7例，心律

失常15例。两组基本资料具有可比性。

1．2方法：常规治疗组：应用硝酸酯类、钙拮抗剂、B一

受体阻滞剂及小剂量阿司匹林。舒血宁组：在常规治

疗基础上加舒血宁注射液(万荣三九药业有限公司生

产，每支2ml，含银杏总黄酮醇苷1．68mg；含银杏内酯

0．28mg)，每天20ml加入250ml糖盐水中静滴，10天

为1个疗程。病情需要时酌情使用极化液、利尿剂、强

心剂及抗心律失常治疗等。两组患者原有降脂药、降

糖药等用法及剂量不变。

1．3观察指标：在每个疗程开始及结束时各做1次

12导联同步静息心电图、血糖、血脂、血液流变学、血

常规、尿常规检查，观察不良反应，记录心率、血压。

1．4疗效判断：显效：心电图ST段恢复正常或回升

0．05mv以上，T波由低平、倒置转为直立；有效：心电

图倒置的T波变浅达50％以上；无效：心电图改善未

达到有效标准。

1．5统计学处理：计量资料用￡检验，计数资料x2检

验，统计软件使用SPsS 13．O。

2 结果

2．1 临床疗效：治疗前后心电图比较，经10天治疗

后，舒血宁组显效32例，有效20例，无效4例；常规治

疗组显效23例，有效17例，无效20例。两组间疗效

有显著差异(P<0．05)。两组治疗后ST段及T波均

有改善。

2．2两组患者血脂、血糖改善无明显差异。血脂变化

见表1。

表1两组血脂疗效对比【x±s)

治疗前Ir油i脂治疗后甘油二脂治疗Ij{『胆固醇治疗后胆【司醇

舒血宁组1．49土0．59 1．44±o．46 4．93±I．16 4．77±o．93

常lⅢ矗静l瑚1．5l±O．8l 1．52±O．62 4．87±1．20 4．79±1．05

3讨论

无症状型心肌缺血是指冠心病患者有心肌缺血的

客观证据，但在心肌缺血时不伴有心绞痛或心绞痛等

同症状。心肌缺血的证据包括心电图(静息、动态或

负荷试验)出现典型缺血性sr段改变，T波倒置等变．

化，核素或超声心动图检查所示的灌注缺损及(或)室

壁运动异常等。无症状型心肌缺血是冠心病的一种特

殊类型，又称为隐匿型冠心病，由于发作时不伴有相应

症状，常被医生或患者所忽视，而未被及早治疗。大量

研究证实，舒血宁注射液具有广泛药理作用：其主要

成分黄酮苷及银杏内脂，具有抗血小板激活因子

(PAF)作用，抑制血小板聚集⋯；使全血黏度及血浆黏

度降低，增加红细胞表面负电荷，增加红细胞间的排

斥，促进红细胞解聚，还增进红细胞变形能力，有效

降低血黏度旧J。本研究中舒血宁组心电图ST段及T

波均有显著改善，且优于常规治疗组，可见舒血宁可以

显著改善心脏供血，对无症状型心肌缺血有显著疗效。

亦有动物研究表明舒血宁可以改善血脂旧J，本研究中

舒血宁组治疗后胆固醇和甘油三酯虽有降低，但无显

著性差异。
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