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糖尿病肾病(Diabetic Nephrology，DN)的发病率在

逐年增加，DN引发的终末期肾功能衰竭正在成为威

胁糖尿病患者生命的主要原因，因此对DN的早期诊

断、早期诊治、延缓DN肾功能损害进展，减少患者进

入DNV期和人工肾替代治疗具有重要意义。我们在

对DN患者严格控制血糖、血压的同时，应用丹红注射

液联合转换酶抑制剂(ACEI)依那普利，收到较好的疗

效。现将我科自2003年一2007年治疗DN的临床观

察报道如下。

l对象和方法

1．1 人选对象：选择在我院就诊的符合1999年wHO

糖尿病诊断标准及糖尿病。肾病诊断标准的45例患者，

男25例，女20例，年龄52．8±9．2岁，病程11±6．2

年，排除非糖尿病肾病，所有患者均诊断为DNⅡ一

Ⅳ期。

1．2治疗方法：所有入选患者均用胰岛素或(和)口

服降糖药严格控制血糖及血压(空服血糖<7．Ommol／

L，餐后2h血糖<10．00mmol／L，血压≤130／

80mmHg)，降压药选择钙离子拮抗剂，心率快的加B

受体阻滞剂，待血糖和血压稳定l周后查24h尿蛋白

定量均>300mg，肾功能正常20例，肾功能异常25例

(尿素氮≤20mmoL／L；血肌酐<265斗moL／L)，血肌肝>

266¨moL／L不在治疗观察内。45例患者均用丹红注

射液40ml+5％葡萄糖250ml+普通胰岛素4u静滴，

疗程28天，均服依那普利，从5mg，2次／日开始，渐加

量至患者能耐受，最大剂量达20mg，2次／日，疗程28

天，肾功能异常的第l周复查。肾功能和血钾，血肌酐升

高不超过30％，均继续服依那普利，疗程结束后均查

24h尿蛋白定量、肾功能。

1．3统汁方法：采用前后自身配对l检验和x2检验。

2 结果

结果显示，治疗前后24h尿蛋白定量变化率

53．7％，差异彳『显著性(，J<0．01)，治疗前后肾功能血

肌阿变化率39．7％，也有显署性蓐异(P<0．01)。

3 结论

I)N足特球病伞身微血锊病变的一部分，父于檐

尿病微血管病变的发病机理尚未完全阐明，目前认为

糖尿病肾病的发生主要由于肾内血液动力学异常，生

化代谢紊乱及遗传易感性等诸多因素相互影响而形

成。肾小球的高滤过和肾小球内高压是DN发生肾小

球硬化的一个主要因素。丹红注射液是丹参、红花经

过现代工艺提取而成，具有活血化瘀、通脉舒络之功

效，现代药理研究证实丹参可扩张肾脏动脉，增加。肾脏

血流量，改善微循环，降低血液黏稠度，减轻血细胞聚

集，能抑制凝血酶活性，并能刺激血管内皮细胞释放组

织纤溶酶激活物(t—PA)，具有阻止血栓形成和促进血

栓溶解作用，还有保护血管内皮功能及降血脂作用。

红花水提出物及水溶性混合物有增加肾脏血流量的作

用，还可显著抑制血小板聚集，显著降低血栓的长度和

值量，明显提高纤维蛋白的溶解活性，有一定的溶解血

栓并抑制其生长的作用。丹红注射液具有抗凝、降脂、

抗氧化，保护血管内皮功能，可代替溶栓药，并有减少

尿蛋白，改善肾功能，且未发现有副作用，可长期使用。

依那普利为ACEl类药物，众多的研究认为其可以竞

争性抑制血管紧张素转换酶，阻止AngII的形成，抑制

激肽酶，扩张血管，抑制肾小管对钠的重吸收，有利尿

作用，还可增加胰岛素的敏感性，减轻胰岛素抵抗，既

能降压又可改善糖代谢，另外ACEI不依赖于血压控

制，本身具有保护肾脏作用¨。3 J，阻止肾内AngII的生

成，降低肾小球内高压，阻止系膜细胞和内皮细胞促生

长作用，缩小屏障孔征，改善电荷屏障，保护。肾小球足

细胞，减少蛋白的渗漏，减少肾小球内细胞外基质蓄

积，有效保护肾功能，延缓其恶化过程。

本文应用丹红注射液联合依那普利治疗DN，针

对DN的多个病因采取多方面综合治疗，效果显著，值

得临床推广。
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