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针灸研究

改良合刺针法治疗癫痫1OO例临床疗效观察

关键词癫痫／针灸疗法

陈枫袁盈蔡向红

(中国中医科学院望京医院神经内科，北京市朝阳区花家地街望京医院，lool02)

癫痫是由多种病因引起的慢性脑部疾患，以在病

程中反复发作的神经元异常放电所致的短暂性中枢神

经系统功能失常为特征，是常见的神经系统疾病之一。

我们在多年临床实践中总结出了一套癫痫诊疗规范，

并进行了随机对照研究，现将已完成的100例病例作

出总结，报道如下。

1资料与方法

1．1 研究资料

1．1．1 一般资料：100例，均为2007年3月一2008年

3月在中国中医科学院望京医院针灸科门诊或病房就

诊的患者，皆符合该研究入选标准。人选病例被随机

分为治疗组和对照组，其中治疗组60例，对照组40

例，两组年龄、病情、病程经统计学处理，差异无统计学

意义(P>0．05)，具有可比性。

1．1．2诊断标准：参考国际抗癫痫联盟(ILAE)1985

年标准。1)详细和精确的病史；2)至少发作2次以

上；3)自发性和症状性；4)脑电图检查阳性表现：痫

性放电波形，如棘波、尖波、棘(尖)慢综合波及各种节

律暴发性活动；5)有条件做CT、磁共振检查。

1．1．3纳入标准：1)年龄在75岁以下，15岁以上；

2)符合以上诊断标准；3)癫痫患者生活质量评价，美

国成年癫痫患者评定量表一3l(Quality of life in epi．

1epsy-31，简称QOLIE．31)评分筛选，以80分以下患者

为研究对象；4)已签署知情同意书。

1．1．4排除标准：1)不符合上述诊断标准和纳入标

准者；2)癫痫持续状态，即频繁发作，其间无意识清醒

期者；3)按成年癫痫患者生活质量评价量表评分筛

选，20分以下患者或筛选出的重症患者；4)已接受其

他有关治疗，可能影响本研究的效应指标观测者；合

并有心脑血管、肝、肾和造血系统等严重危及生命的原

发性疾病以及精神病患者；年龄75岁以上及15岁以

下者。

1．2治疗方法：治疗组：以改良合刺针法针刺治疗。

1)选穴：百会、双侧风池、完骨、神门穴。2)针具：32号

2寸不锈钢毫针。3)操作方法：改良“合刺”针法即为

当穴位前后左右4个方向斜刺，每一个方向各留1支

针，一穴四针，留针行气。百会穴采用改良合刺法，操

作如上，进针l寸，一穴四针，留针行气。完骨进针1

寸，针尖向鼻尖；风池进针1．2寸，针尖向对侧目睛；均

采用捻转手法，平补平泻，以120缈min，捻转2min。
神门穴进针0．3寸，刺中即止，留针候气。以上穴位操

作后均留针30min。4)配穴及其使用：痰火扰神辅以

丰隆、公孙；血虚风动辅以血海、足三里；风痰闭窍加人

中、大椎；瘀阻脑络辅以关元、气海；心脾两虚，加阴陵

泉、太溪；肝肾阴虚，加涌泉、丘墟。太溪、足三里均用

补法，其余配穴均用平补平泻法。上述穴位施用手法

后，均留针30min，配合百会等穴位使用。5)治疗周

期：隔日针灸，1周3次，6次为1个疗程(共计2周)，

以3个疗程为周期观察研究。

对照组：西药治疗组。1)方法：口服苯妥英钠

0．39／次，早晚各1次。2)治疗周期：10天为1个疗程，

以3个疗程为周期观察研究。

1．3疗效评定标准：临床评价：完全根据《中医病证

诊断疗效标准(中华人民共和国中医药行业标准)》(

国家中医药管理局1995)疗效评价标准评价。即：1)

近期治愈：与治疗前发作间歇时间比较，延长1年以上

不发作者。疗效指数≥90％，脑电图正常。2)显效：

发作症状比前减轻，间歇期明显延长，疗效指数≥

70％，<90％。脑电图指标改善。3)有效：发作时症

状比前减轻，间歇期延长，疗效指数≥30％，<70％。

脑电图指标改善。4)无效：病情无变化，疗效指数在

30％以下。癫痫患者生活质量改善评价：癫痫患者生

活质量改善评价是近几年癫痫病各种治疗方法评价的

又一新的考核内容，本文采用常用的美国成年癫痫患

者评定量表一3l(QOLIE．31)对癫痫患者生活质量改

善进行评价。随访：根据《中医病证诊断疗效标准(中

华人民共和国中医药行业标准)》(国家中医药管理局

1995)疗效评价标准评价标准，近期治愈的时间概念

为1年，本研究中设置随访期限为52周(1年)。疗程

结束后对两组病例进行2次随访，即于治疗开始后第
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6月、第12月复测上述指标。

1．4统计方法：应用SPSS 12．oo软件对收集到的数

据进行处理，计量资料采用f检验，计数资料采用x2

检验，P<0．05为差异有显著统计学意义。

2结果

2．1两组疗效比较：治疗3个疗程后，治疗组60例中

近期治愈14例，显效22例，有效19例，治愈率和总有

效率分别为23．33％、91．66％，对照组40例中近期治

愈4例，显效10例，有效18例，治愈率和总有效率分

别为10．00％、80．00％，两组相比，疗效差异有显著性

意义(P<0．05)。

2．2患者生活质量改善评价，见表l。

表1两组患者生活治疗改善情况比较(i士s)

渔堑塑(!!趔2 盟题塑f塑趔2
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

壁旦兰!!堡坌!垒!!圭兰!!!：塑圭墨堡：：!皇翌!!±翌!：丝!兰翌竺
注：治疗组治疗前后比较，一P<0．0l；对照组治疗前后比较，6P

<0．05。

2．3安全性观察：治疗组60例中，出现2例不良反

应，针灸时1例出现头晕，1例出现心跳加速，起针后

症状消失，30min后，再次针灸治疗，无不良反应，继续

治疗；对照组有1例不良反应，首次服用药物后出现头

晕，未做任何处理，第二日继续服用药物，未再次出现

不良反应，继续治疗。两组副反应比较，差异无显著统

计学意义，提示两组治疗方法安全性均较好。

2．4随访结果：经随访1年后，治疗组6个月未复发

1例，12个月未复发1例；对照组6个月未复发2例，

12个月未复发3例。

3讨论

癫痫属中医“痫证”范畴，其病因可简单概括为

“风”“痰”“惊”“食”“瘀”“虚”，尤以痰作祟最为重

要。根据不同的病因，主要以定痫熄风、豁痰开窍、清

心泻火、活血化瘀、育阴潜阳、扶正固本等为治则。现

代西医学治疗此病，主要选取苯妥英钠、卡马西平、苯

巴比妥等，但这些药物的副作用为越来越多的临床医

生所重视。故而验简廉的针刺疗法应用日益广泛，本

研究采用穴位组方改良“合刺”针法，是经长期临床实

践筛选、优化形成的，并经过了大量临床实践认证，具

有较好临床疗效，大大减轻了患者痛苦。

早在《内经·灵枢经》中即提出鸡足法。后世又

称此法为“合谷刺”或“合刺”。即选穴进针后，退至浅

层又依次再向两旁斜刺，形如鸡爪的分叉，故此为名。

改良“合刺”针法是我科工作人员在长期临床摸索中

总结而成，根据传统“合刺”针法的意旨改良而成。其

具体含义即为当穴位前后左右4个方向斜刺，每一个

方向各留1支针，一穴四针，留针行气。该法操作时，

要点是进针深度及行针手法，对百会穴操作时，进针l

寸，一穴四针，留针行气。完骨进针l寸，针尖向鼻尖；

风池进针1．2寸，针尖向对侧目睛；均采用捻转手法，

平补平泻，以120次／min捻转2min。神门穴进针O．3

寸，刺中即止，留针候气。以上穴位操作后均留针

30min。改良合刺针法主要取穴为百会、风池、完骨、神

门4穴。百会属督脉，是督脉与诸阳经交会穴。督脉

总督人体一身之阳，百会穴为一身阳气所聚，有重镇安

神之效。风池穴、完骨穴为胆经穴位，有潜阳熄风之

功。神门穴为心经输穴和原穴，取义在于调神。

本研究通过对改良合刺针法治疗癫痫病的临床随

机对照研究，可以得出结论：改良合刺针法治疗癫痫病

临床疗效显著，并可以提高患者生活质量，与常规西药

苯妥英钠治疗相比具有显著优势，且其复发率低，副作

用少，依从性好。该组方突出了wHO针灸临床研究

规范中针灸选穴依据所要求的：传统中医的方法、患者

症状、穴位功能与现代医学、穴位处方学的四大特点。

为临床治疗癫痫病提供简便、有效的治疗方案，避免了

西药治疗途径的单一性、治疗作用的局限性、以及抗痫

药物的依赖性及毒副作用。

(2008—05一04收稿)
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