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关键词名医经验；@赵海仙

清代名医赵海仙逸事

朱杰

(江苏省兴化市中医院，225700)

赵海仙，原名履鳌(1829～1904)，清代咸丰、同治

年间兴化名医，为苏北地区医学流派的著名代表人物。

辨证匠心独运，判断如神；用药别出心裁，崇尚轻灵。尝

谓：“医为仁术，为医而不仁，何用为医?”著有《霍乱辨

证》《寿石轩医案》等，兹将流传的故事，介绍数则如下。

1 出其不意治“手举”
’

一天傍晚，赵海仙正在家配制丸药，一对年轻夫妇

走了进来，只见那少妇一直举着双手，男的上前行礼

道：“我们从乡下赶到这里，求您给我媳妇治病。她早

晨梳着头，不知道为什么举着的手落不下来了，真难受

啊，您快给想想办法，让她把手放下来吧。”赵海仙打

量着这位少妇，沉思片刻说道：“别着急，明日你们再来

吧!”临行时叮嘱患者的丈夫说：“明日你妻子就诊时，

必须穿衣不穿裤，下身系一条裙子就行了，切记切记。”

第二天清晨，患者和他的丈夫遵照医嘱又来到了

赵海仙家。赵海仙端坐在木椅上，要患者的丈夫不要

离开，让患者来回行走。突然，赵海仙从木椅上站起

来，一手猛地抓住患者，有揭裙之势，少妇被赵海仙这

一突如其来的举动吓了一跳，立即将双手放下遮护。

赵海仙哈哈大笑，对他的丈夫说：“你的妻子病好了，带

她回去吧!”这对年轻夫妇惊喜不已。他们问赵海仙

这是一种什么病?赵海仙回答说：“此病系经络扭转，

气血偶尔停滞，妇人在梳头时，其手上举，出其不意使气

机不利所致。我要使其手下垂，亦得使她出其不意。”

2情志相胜疗“心病”

光绪二十年(1894年)，张謇在京喜中状元，衣锦

南归，忽然感到阵阵心痛，路过兴化，便请赵海仙诊治。

赵海仙诊后大惊失色，郑重地说：“阁下所患为不治之

症，决无生还之理。今据脉证，离死期不远，以余之见，

不若备置棺衾，随身伴行，以防途中不测。”嘱患者趁早

返回故里，免做他乡之鬼。张謇听后，如晴天霹雳，不

知所措，遂恳赐良方，以救万一。赵海仙说：“药石虽

灵，然真心疾，非药所可疗也。勿事犹豫，请早速去。”

张謇顿感绝望。待其走后，赵海仙以一书隐交随从，嘱

其抵南通后，若张状元有怨言，请以此书示之。张謇回

舟中，果然日忧夜虑，寝食俱废，自叹初擢巍科，日后当

扶摇直上，其奈寿短耳!哪知走了一程之后，反觉心痛

消失，人也精神了许多。他便以为这赵海仙是个庸医：

“胡乃荒唐若此，谁谓名医不诳人!”并准备派人对其作

一番贬损和斥责。此时，随从拿出赵海仙早已写好的

信：“阁下高中后，心花怒放，因致心疾，此正所谓喜伤

心也。余以危言耸听，使阁下平添无限忧愁与恐惧。

忧恐可胜喜，逾时当可勿药。”说张謇的心痛是因欢喜

过度所致，当用“相克之法”，“以恐胜喜”，以达“不药

而治”。张謇阅后如梦初醒，感佩无尽。

清朝有一位八府巡按大人，情怀不畅，悒郁寡欢，

四处求医，久治无效。后来有人向他推荐了赵海仙，便

兴冲冲地去向赵海仙求治。赵海仙反复切脉，默默无

言。巡按大人急不可耐，再三追问，赵海仙只是紧锁眉

头，沉思良久，才慢腾腾地说：“依老朽拙见，大人之疾，

乃月经不调也!”八府巡按大人一听，情不自禁地哈哈

大笑起来，连连说道：“高见，高见，真是高见!”然后拂

袖而去。从此之后，每次与人谈起这件事，都哈哈大

笑，将所谓“名医”的“高见”嘲笑得无以复加。出人意

料，在一次次哈哈大笑中，他的精神抑郁症竞在不知不

觉中烟消云散，他这才醒悟过来，明白了赵海仙“以喜

胜忧”的深意。

3 医林一绝赏“奇方”

据传赵海仙有一则十分精彩的医案，虽未曾刊刻，

幸授徒课子，口耳相传，流传至今。姑录之，亦可作为

小品文赏析：“警惊懊慎，窜痛时哕，皆疑之变幻也。痰

令疑生，胆热则怯，既疑且怯，所处皆为危境，数日一刻

不宁。因疑生病，因病生疑，因而神思恍惚，想人非非，

此疑之为幻也，早能不疑，而病自愈矣。谚云：疑则有

神，此之谓也。海市蜃楼，皆疑之幻境也；草木皆兵，皆

疑之幻声也。足下读书明理，岂不宜猛醒之。”

显然，案中涉及的是心理疾病。当今社会，“忧郁

症”等心身问题似乎不少。赵海仙在此案中劝说开导，

暗示解惑，剖析本质，切中肯綮，通过“告之以其败”以

激发患者求治动机；“语之以其善”以疏泄郁积；“导之

以其所便”以合理开导；“开之以其所苦”以开通心结，

从而纠正认知障碍及其引发的情绪障碍。赵海仙语重

心长，开出了又一道没有一味药的“奇方”——虽不用

一药，而深于处方也。
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