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张绪生治疗肾结石的l盎床经验

万涛1侯如艳2

(1湖南中医药犬学2006级硕士研究熊，湖南省长沙市韶山中路113号，410007；2广州中医药大学2005缀硕士研究生)
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泌尿系结石是我豳常见的地区性疾病。结石一般

大小不一，形状各异，常停留于肾脏、输尿管、膀胱而出

现肾结石、输尿管缨石、膀虢结石，其中以肾结石最为

雾箢，著零|莛疼癔、袋鑫、岁泵等瘗状。张绪皇是溃嘉

中医药大学内科教授、主任医师、硕士研究生导师，扶

搴中医fI缶床与教学30余载，在临床实践中总结出了治

疗肾结石的效方——自拟三金排石汤。我们有幸师从

翻诊，受益良多。现将其萁l药特色分绥如下。

l兰金蓑}石汤酶绻残鞫抽藏应溺

1．1药物组成金钱草309，鸡内金、海金沙、黄芪、

丹参、怀牛膝、虎杖、淫羊藿各209，石书159，乌药lOg，

每Et 1剂，水煎服。本方具有补肾活皿，利尿排石之

功。适矮予l|蠡廉上B怒显示枣予lOmm×lOmm的骛

缀籍。骓寐上常稷摄辨证不圆雨灵活糯减。

1．2加减运用若口苦，大便于，舌红苔黄，脉数，可

以加大黄69，虎杖增歪209以清热解搬，利尿排石；若

失眠不寐，可加夜交膝209，炒酸枣仁209，莲子209以

葵巍安{事；若暴少，漆瀵苓尽，可魏囊蒡援209，车翦子

159(包煎)，泽泻log以清热利尿；蓑腰郏酸痛较重，

可加杜仲、枸杞子各209 i；4,b肝肾强筋骨；若腰部疼痛

较剧，可加芒硝log，乌药209，红花69，川芎lOg以解

痉止痛，活血化瘀；糟气虚者加黄芪209，党参log以

枣}盏茏气；IN盔灭隆者魏翔母、黄攘务lOg羧滋陵降

火；尿频、尿急、尿瘸者加蔗蓄、翟麦备lOg以乖j永逶

淋；肉眼可见血尿溅尿常规发现红细胞者加仙鹤草

209，蒲黄炭lOg以止皿；结石固定不移者加王不留行

209，冬葵子log以键进舞疑；。

2三金摊石汤豹特色分努}

2．1病因病机张教授根据中医理论及境代临床研

究认为，肾结石的发嫩是多种因素综合作用的结果，包

括外界环境、内在因素、代谢异常、药物作用等，尿中晶

俸物度浓度势高或溶鬃度降羝，呈过饱澜状态，辑出结

晶并在局部生长，形成结石。鹜缮石溺中医学“石淋”

范畴，病机为本虚标爽，一是湿热之邪蕴结下焦，伤津

耗气，而致肾气亏虚，肾主水，肾气虚推动无力，尿液潴

留Et久发为结石；二怒肾气亏虚，气化不利，水液内停，

承湿之器绪下焦，部秀诧热，蒸熬成石；三是结石为整

硬之物，常常会损伤络脉，出现瘀血阻络，瘀石互结，使

病情缠绵难愈。

2。2治疗方法及原则 治疗肾结石的目的是去除肾

艇的梗阻因素朔感染因素，减少瓣肾脏的损害，并预防

结石的复发。救针对疾病酶瘸嚣瘸橇，宣戳清蒸裂潼

通淋，补肾活嫩为治疗法则。并结合其体的临床表现而

加减用药。

2．3方药分析1)注重一药多用，共奏“标本兼治”

“治病求本”的原翼|l。方中虎技既能朴肾话盘化瘀，又

巍清晕l湿燕，亦麓排石逶便，霹滑一举多褥；怀牛藤蠢

利尿通淋、补肾活血作用，又性蒋下行，引结石以下。加

速排石；乌药“上入脾肺，下通膀胱与肾”(《本蕈从

新》)，既能温肾顺气止痛，又能排石解痉。2)联用排

石药，攘强化石摊石搀用。金钱孳、海金沙、石韦均势

甘寒或苦寒之药，有清热瓢永、纯露通淋之功，为治绪

石之圣药。又有补肾排石作用的虎杖，作用更加强大。

在排石的过程中，各药相互配合，推动水的流动，加速

水石的代谢，从iili达到排石的目的。3)利尿排石，不忘

挟歪培奉。黄瓮有誊}气势阳、巅忒演辨，鸡内金韵纯链

脾，扶助正气，培土铡水。二药捆伍，既能扶助巴伤酶

正气，使苦寒之晶不至于损伤脾胃。又利尿排石药多

为寒凉之品，容易损伤阳气，故加用怀牛膝、淫羊糕濑

肾益气，增强槐俸的免疫功能，发挥肾脏功能，促遴尿

滚的糕灌，捺魂缝石鲍蘩毫，圈对鸯子鹭气鳇，又麓防

止结石的复发。4)补肾中予以活斑化瘀。丹参、怀牛

膝、虎杖均为活血化瘀之品，把“久病成瘀”的理论溶

于结石的形成机制里，形成石瘀赋结理论，有助于更好

的理勰其化石化瘀功效的可行性、霹靠性。5)寒热并

用，乎调骥鬻。方孛使震了寒药，院囊金钱草、海金沙、

虎杖、石韦以清利湿热，但是寒旅之品多损伤脾胃．攒

伤阳气，故使用黄芪、淫羊藿、乌药等温热之品来调和

寒热。

3病铡分耩

患者菜，凳，35岁，工天，予2007年4月埝释襁

诊。诉腰部疼痛连及少腹2周，以左侧为重，血麟3

天，小便少，大便略干，伴少腹部不适，食欲不振，腹胀

满，无力，饮食睡眠皆可，舌苔自腻，微黄，脉弦细。麓
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腰区叩击痛阳性，少腹部有轻度压痛。小便常规示：

RBC(+++)，WBC(+)，RBC 4—6／HP，余来见异

常。帮熊输漾管B超示：肾集合系统下端探及～强光

露反瓣，犬夺炎7ram x 8mm，后方俘声影。考虑先左

聱络嚣。治疗瘟戳清热剩漫逶添，补鹜活斑为治疗法

则。努用自拟三金排石汤纯裁：金钱荤309，璃内金、

海金沙、石韦、丹参、怀牛膝、虎杖、淫荦鬻备209，黄芪

159，岛药109，大黄69，芍药109，甘草69。每日1剂，

水煎早晚分服，lO天为1个疗程。并嘱患者多饮水多

运动。服药当晚患者即感疼痛部位下移至小腹部，次

日继服该方，其余诸症悉减，药证相符，效不爨方，连服

中药3必詹，自觉阴茎处阵阵隐痛，至夜闯iO时许排

尿时撵擞一约3mm x4ram的结石，当即黢酸部疼痛缓

勰。惹经数超复查，寒觅结磊瞬影，尿常蔑也未觅雾

常，露续服聚石通丸2盒，至今未霉复发。

关键谰巾势／酒制

按：肾结石是临床常见病、多发病，目前对于小乎

10ram)(10ram的结石，体外震波碎石不太现实，西药

药物治疗效果不德，敬很多惠者寻求孛医治疗。中蓬

药不莰能有效瓣撵石，嚣置能有效酶疆防结磊，霹以达

蓟标本兼治昀蠢酶。《诸痰源候论·漆痣渚穰》孛提

出“诸淋者，由野纛搿膀胱热故也”，故涛热利湿通淋，

补肾为其基本治法。丽活血法恰是导师所考虑的化石

化瘀原则。本方既考虑到正气虚弱，又考虑到邪实内

阻，运用补法、消法、下法、和法、温法、清法，金钱草、鸡

内金、海金沙、石书、虎杖排石利尿，怀牛膝、淫羊藿、赞

芪扶助正气，丹参活皿，鸟药解痉，大黄通便解毒排沙

石，芍药、甘草缓急止痛，改善患者腹部的不适，共奏标

本兼治、治病求本之妙。j琏：病瓣蘸磊结石大小不耜符，

耋叛三金攥石汤的他蠢之功紊睫够褥到俸褒。
(2007—12—25渡蕊)

谈中药酒制的作用

张秋霞

(河南省周口卫嫩学校教务科，河南省周u市七一路东段，466000)

1溪铡对慈黪袋分戆彩薅

灏翻掰羯魏赣糕瘫寡主有黄滔、自滔嚣大类。夺攀薮孛菠

禽戒努魏生物碱及盐类、替类、鞣凌、春税酸、簿发涟、树貉、糖类

等鬻溶予乙酪中。药物经酒制后，有助予有效成分溶出。从丽增

加，r效。如生黄连中小檗碱的溶出率为58。17％．绛酒制后，溶

出帛为85骺，说明酒制对小檗碱在煎液中的溶出有促进作用。

大黄缎酒炒后，其泻下成分结合璎蒽醌有所减少，泻下作片j弱于

生大赞。经黄酒蒸或炖后制成的熟大黄，其中锸余型大黄酸硅

著减少，潜溜背仅余微量，因此泻下作用更加缓和。丹参经酒制

后，其溺能成分水溶性总黔浸出量显著提高，所以熬增强其活血

调经镶瘸锫溯。蟾嚣滔浸手绦螽，其强心成分慧缀，§瑙禽垒邈

嘉予囊赫。

2溪绷瓣薮耪骜瑾终蔫翦彩璃

蠢麟中莼，生品与滔制品的俸臻有疆鬟麓剐。恻鲻犬黄，生

品静黎沉降，直达下焦，泻下作用峻烈，猫伤正气。酒涮后能缓

和泻下作用，减轻腹痛之副作用，并增强活』觚祛瘀的作用。对不

需凝攻下的大黄适f瓿症患者，特别是年老体弱、嬲幼儿、孕妇及

长期服筠者，既町排除肠内积滞。又可降低其“伤阴胤”的副作

用。II函胀应用中，熟大黄(洒炖品)在治疗成人及儿童化脓性扁

祧体炎时，不仅有较好的解热抑菌作用，还显永了较好的消炎作

用，义蹲减弱生大黄搀制胃酸分泌和消化酶溺瞧(帮“茜寒酸

霪”)之剐终矮。自芍溪割嚣，其农薇滚黠鸳一b簸索辱|起豹酝蓉

嚣臻l瘁镧鸯一定戆蘩铳露臻，嚣毫基露矮弼苓鞠谶。黄连经溪

裁嚣。识蠢一定鹣撬落话经，置遗瑾了生晶泰骞麴砖绿黢孝f蘩懿

抑制捧甩。

3滔秘豹旗床作用

3．1改变药燕，萼|药，歉褥旗露}：搴爱熬一骜善寒芬翔大黄、

黄连、羹鞫等，鹱零援繇下符，多瘸子涛孛、下焦蓬熬。溪裁纛零

但缓和寒往，免伤膊诲粥气，并霹偌滔拜提之力辱l药上蠢，蕊麓

清l-．焦郓热。如黄连熏掰苦寒性较强，长于泻火鳃毒。清热燥

湿，适用于肠胃湿热所娥的腹泻、痢疾、呕吐等症，如治热痢泄泻

的白头翁汤。而酒制黄连能引药上行，缓其寒性，善清头目之

火，如用于日赤肿痛、口酋生疮的黄连天花粉丸。

3，2增强活血通络作用临床l=常用的一蝗活血祛瘀、通络药

如当归、川萼、桑枝等，彩用溉制，一方面使酒与药物协同发挥作

用，另一方面使药物有效成分易于煎出薅增强疗效。如川罄生

撬多惹于盘瘀气辩豹冀缀举谰、经耀、纛经、产鑫痰涝貘癔、簸打

援岔、甄瀑痿藏等痉。经溪裁瑟，麓弓|药≥嚣，增强矮盎费气斑

臻箨藤，多蒡l予斑瘀头痛、编妥痍、胸胁疼癌等症。骚究表骥，j||

芎饮片经涎制后，篡所食的生理活性成分生物碱渡洛立椿增熊：

总生物碱含最提离。

3．3降低药物的谍剐作用一些药物生用有不同的毒副作用，

如生大黄有引起腹痛、憋心、呕吐等胃肠道反应，惭热大黄则凭

上述消化道不适反应。常山生用则j：行必吐，劫痰涌吃力强，多

用于催吐；酒制后可缓和呕吐的剖作用，毒性降低，多经配伍用

于截疟。仙茅生晶有毒，以敬寒祛湿、消痈肿为主，酒制后可降

低毒性，以脊肾动阳为童。

3。4舞臭去疆一踅瑟露攫气熬翡物类药耱，经嚣翻螽霹狳去

交疆鬟霆臭气。叛翻予貉臻斑爱。妇鸟稻戆、蘩蛇、紫海苇等。
(2008—04—28狡稿)
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