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关键词 @逍遥散

临床应用逍遥散的体会
俞芹

(江苏省姜堰市中医院，江苏省姜堰市通扬中路77号，225500)

逍遥散出自《太平惠民和剂局方》，是在《伤寒论》

中四逆散的基础上演化而成，原方由柴胡、白芍、当归、

茯苓、白术、薄荷、生姜、甘草组成，诸药合用，可使肝郁

得疏，血虚得养，脾弱得复，气血兼顾，肝脾同调。笔者

在临床应用体会到只要在病机上扣紧肝郁脾虚，用之

即可取得异病同治的效果，现举数例如下。

1偏头痛

患者某，男，35岁，于2007年6月20日初诊。患

者右侧颞部疼痛1年余，平素思虑过度，性情急躁，南

京某医院神经内科诊为“三叉神经痛”，经治疗无效而

来诊。刻诊：右侧颞部太阳穴附近胀痛，并呈阵发性跳

痛，甚至波及目齿，其痛暴发剧烈，痛止如常人，每遇情

绪激动发作或加重，口苦，咽干，纳差，失眠，面赤，心烦

易怒，四肢乏力，舌边尖红，苔薄黄，脉弦。证属肝郁气

滞，经络不通。治宜疏肝理气，通络止痛。处方：柴胡

209，当归109，薄荷109，白芍159，茯苓159，川芎309，

黄芩lOg，蔓荆子159，甘草69。水煎服，日1剂。3剂

后诸症减轻，继用5剂后头痛消失。

按：偏头痛之部位为少阳经脉循行之处，而少阳经

与厥阴经相表里，两者在病理上常相互影响，在治疗上

也可互治或兼治，故用本方疏肝理气，养血柔肝，使肝

气条达，方中以柴胡、薄荷辛散顺肝之性；当归、白芍养

血柔肝；黄芩清肝火；甘草、茯苓健脾固本；川芎、蔓荆

子疏通经络，通则不痛。诸药合用，肝郁得解，血虚能

养，肝郁火邪则退，故头痛能愈。

2顽固性失眠

患者某，女，45岁，于2006年10月20 13初诊。自

诉失眠多梦3个月，患者平素性情急躁，3个月前因与

家人发生口角，渐感胸胁胀满，善叹息，时感心慌心悸，

失眠多梦。曾每晚临睡前口服“安定片”l片，尚能维

持4～5h睡眠。近1个月症状逐渐加重，每晚临睡前

口服“安定片”2片只能维持睡眠3h左右，稍有动静则

易惊醒，醒后则难以入睡，白天头昏健忘，神疲乏力，饮

食纳呆，胸胁胀闷，情绪低落，烦躁不安，口干，口苦，小

便黄，大便偏干难解，舌质红，苔薄黄，脉弦细。治以疏

肝解郁，宁心安神。方用逍遥散加减。具体处方：当归

259，白芍129，薄荷109，白术129，茯苓、茯神各159，柴

胡159，合欢皮159，酸枣仁159，磁石209，黄芩109，甘

草69。每日1剂，早晚分服。嘱其调畅情志，适当参

加体育锻炼。15剂后心情渐畅，每晚入睡5h左右，精

神转佳。予原方继服10剂后每晚入睡7h左右，身感

有力，饮食可。改服逍遥丸，日3次，连服3个月痊愈，

半年后随访未见复发。

按：失眠又称入睡和维持睡眠障碍，是由各种原因

引起人睡困难、睡眠深度不足或频度过短(浅睡性失

眠)、早醒及睡眠时间不足或质量差以及不能消除疲

劳、恢复体力与精力等。中医称之为“不寐”。中医认

为，心主神明，肝主疏泄，两者关系密切。肝性刚强，喜

条达而恶抑郁，暴怒、忧郁等使肝失条达，疏泄失权，气

机阻滞不畅，郁而化火，火性上炎，上扰心神，心神不安

则不寐；或肝气横逆犯脾，脾失运化功能，营血亏虚，不

能奉养心神或气血运行不畅，血瘀气滞，致心神失养而

不寐。患者乃因情志失和，肝失疏泄，肝气郁滞，久郁

脾虚，肝血不足，血不养心而致本病。予以逍遥散疏肝

解郁、健脾养血，并加入酸枣仁、合欢皮、磁石等宁心安

神，药证相符，因而获效。

3病案举例

患者某，男，30岁，2007年3月5日初诊，结婚5

年未育，配偶妇科查体正常。精液常规示：成活精子偶

见，精子计数、液化时间、精子密度正常。患者体态较

胖，舌暗，苔白腻，证属痰瘀阻络，治以健脾利湿，化瘀

通络，处方：菟丝子309，车前子209(包煎)，枸杞子

309，苍术159，陈皮109，石菖蒲109，郁金109，僵蚕

lOg，淫羊藿109，牛膝159，鹿角胶159，薏苡仁309，蛤

蚧2条，7剂，每日1剂，水煎2次取汁300raL，早晚分

服。忌烟酒及生冷辛辣之物，饮食宜清淡富于营养，起

居有规律。7日后复查精液，精子成活率70％，活力正

常，停药1个月后配偶怀孕。

按：僵蚕、石菖蒲、郁金驱痰达络，豁痰开窍，鹿角

胶补肾阳益精血，蛤蚧补肺肾益精血。阳主动，精子活

动能力与肾阳是否充足有关；阴主静，补肾阴药能明显

提高精子密度。综合运用补肾化瘀、利湿解毒、通络散

结的方法，从整体出发，辨证论治是临床取效的关键。

(2008一07—2l收稿)
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3膀觥炎

悫眷菜，女，3l喜岁，2006年ll冀8丑裙诊。惠者

平索性情急躁，有泌尿系感染史，现有尿频，尿急，尿

痛，尿色淡红，时嗳气，腰酸膝软，神疲泛力，纳呆，舌质

数，苔薄黄，脉弦细。西医诊断：急性出血性膀胱炎。

巾蹶诊断：壶漭，野部气嚣型。处方：紫胡159，当织

lOg，薄蓠log，自芍159，获苓159，巍零159，自茅裰

159，小蓟159，生地黄159，栀子lOg，甘草69。5剂，水

煎服，日l剂。2006年11月15日二诊：服用上方后肉

眼皿尿消失，查尿常规示尿潜血(+)。继服上方5

剂，1个蒡惹复诊，屎常规未见疆显异常。6个胃后隧

访采觅复发。

按：因淋证以女性多见，而女性以血为本，每月有

盈亏。“肝藏血”，肝皿不足，肝体失粱，肝气不疏，继

丽影响膀胱气化则发为淋证。随着生活节奏的加快，

襁会、玺活、工作、心遴等压力珏益增多，情绪搀部，鼾

气不巯，影响列翳懿经脉循行部位，多觅心矮易怒、小

腹拘急、小便频急等瘫状，故采用疏肝健脾调血治本之

法，逍遥散为理想方剂之一。临床应用逍遥散加减治

疗淋证肝郁脾虚者，疗效满意，未见明盟副作用。

毒耱荔激综金征

患者某，女，32多l，2007年2月3蹲就诊。患者闻

断性腹部痉挛性疼痛、痛后即泻、泻盾痛减1年余，泻

下稀糊状便，每日平均3次，常因精神紧张而加重，伴

烦闷不舒，暖气食少，舌淡红，蔷薄黄，脉弦。纤维结肠

镜检查觅爨运凄宠遵，无暖显纛簇凳鬻，余检查寒觅勇

常。曾间断服药效莱不佳，诊断为“肠道易激综合

征”，肝气乘脾型。方用柴胡159，辫归99，炒白术

209，白芍159，茯苓159，木香129，防风159，甘草69，

陈皮159。经服6剂明显见效，腹痛癜状消失，便次减

少，睡眠赘疆改善，叉毅14裁，诸症酱去。

按：本瘸属于中医的“泄泻～羧痛”“便秘”等范

畴，主要痣露癍撬隽情恚不遂，翳气部结，本旺竟土，膊

失健运，发为溅海、便秘。现代暇学研究发现情绪波动

使降结肠、乙状结肠发生阵发性痉挛，肠管蠕动增快，

故腹痛、排便辫常，治疗当疏肝解郁、健脾补土为盥。

其加减方中柴胡、本香条达肝气，蔬翳解鄣；当归、匙芍

柔器盏簿，予±中澄本；壹拳、茯苓健脾祛湿。诸蓊并

用，使肝郁得解，气机得调，脾虚得健，心神得安，标零

兼顾，临床疗效满意。

5体会

《素阈·攀瘸论》说：“余期露瘸生手气也”。簿觅

情志因素与漆臻各科疾病的产生衣着密切酶关系。l强

床应用发现逍遥散能明显地改蒋人体精神状态，W使

人情志舒畅，心情愉快。而精神状态改善，可促进羧病

的康复，临床中举方应用范围越来越广泛。逍遥散之

道遥霹消意，圭溃盘、气之鄣。肝蔽塞，薅生气，放其实

为调和肝簿之荆，原为治妇人诸痰所设。就其缓方来

看，方中柴胡疏肝解郁，助肝疏激，使肝气条达，当!黯之

芳香可以行气，味甘可以缓急，撼肝郁血虚之要药，白

芍养血敛阴以鬃肝缓急丽止痛，二者与柴胡共用，补肝

俸瑟璎爨用，使巍翻潮嚣纛，盘兖翻翳柔；本部不达致

脾虚不运，敖以自术健脾益气，获苓淡渗利湿戳键膊，

使脾气健旺，逡化有权，气血有源；薄荷疏散郁遏志气，

透达肝经郁热，煨生姜温运和中以升清，二者辛散舒郁

和中；炙甘草益气李}中，缓肝之急。逍遥散具有疏肝解

郁、毽薅秘营之凌效，虽蔬舞之力不及嚣遂，薤气葵巍

之力不及八珍，然该方理气丽不伤正，扶正而不助邪，

一方多效，非他方所能比。从主治来看，虽举证繁多。

但总以肝郁脾康为首要病机。笔者以为临床但见“肝

部脾虚”之证，均可甩造遥教化裁治疗。

(2008—05—19羧疆)
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