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方和谦成才之路经验总结
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关键词名老中医；@方和谦

方和谦是首都医科大学附属北京朝阳医院主任医

师、教授，全国第一、二、三批名老中医学术经验继承人

导努。

l学医缀历

1．1学医启蒙方老祖籍山东掖县西北郊头村，世代

贫农，家境贫寒。方老的启蒙教育是在辛亥革命成功

耨l西翩度变迁的时代，私整与耩学并存。方老在私整

学了《三宇经》《论语》《春秋》《赢传》《古文观止》等，

并进行了较好的书法训练。殖后读小学、初中，接受了

新学教鸯，纫中华监麓，考入孛夹瓣本语学院瓣语系学

习日语。在中医家庭的熏陶下，从初中起，方老就参加

了父亲在家办的中医讲习班，学习了《医学三字经》

《药洼赋》《汤头歌诀》《医学心摄》《痰经》《伤寒论》

《金匮要略》等医学专著。方老广泛涉猎医学书籍，所

读最解惑受益的专业书籍有《内经》《伤寒论》《金匮要

略》《医学心摄》《证派滋蛰》《蠢承玄珠》《医学汇海》

《医钞类编》等，父亲的学医笔记是他宝贵的学习资

料，较为受益的非专业书籍为《古文观止》。禚每天随

父睡诊醮屠，坚持读书3h，从小莽成的诵读习惯，为

日后行医打下了坚实的基础。方老的父亲曾拜涿期名

医谈镜人为师，擅长滋补，方老受其影响，日后临证所

施处方偏鬟湿补。在瞪语学校毕渡后，方老开始隧父

行医。跌豁摆诊室卫生，为父亲撵拜诊酶准备，翻为患

者倒茶、换药等点滴事情做起，随父抄方佐诊，边干边

学。其父襟京行医30年，菇撰写了《医家秘典》及学

医笔记3本，对方老酶影响稷大。1948年父亲毽脬硬

化病故，曾遗嘱方老兕弟二人，“不谋其它职业。仍当

业医工作”。方老与其兄，谨遵遗训，坚定行医志向，终

生瑷孛嚣必遵。

1．2独立行医1942年方老报名参加了北京市卫生

局中医考训考试。考试后取得执业资格，方老在“方

漂题磺酲：“十五”国家辩蔹攻关诗捌。嫠予信惑挖掘载术静名

老中医临床诊疗经验及传承^法研究”课蹶

和谦诊所”正式执业。1949年全网解放，国家获得新

生。毽孛茨药事遂傍程禁链之孛，在褒医存药，消灭中

医错误路线的影响下，j匕京市举办中医学习现代医学

学习班，方老是第九班学员，学习现代医学生理、病理

鍪穑潆及传染瘾、凑科、妇辩、JL秘|嶷寒瀑程。魏次学

习，他不仅学到了现代医学知识，壤补了学科空白，还

有了西医执业资格，为他今后在综合医院工作并作中

莲结合王像打下了基_餮l{。1954年，方老调Aj|：裘市卫

生局中医；}；}工作，结束了个体行医的生涯，参加了革命

工作，成为一名国家正式的医务工作者，这是他行医生

涯的转折。1954至1956年阕，他建j￡京索卫生局中

医科任科爨，主管医务行政，包括中医师资格的审撵、

参与北京市中医医院的组建、北京第七医院中医科及

带级综会医院中医科的筹建等工作。

l。3教学经历方老1956至19繇年漏蓟藏浆中医

医院工作，并兼任北京巾医学校伤寒教研组组长。在

此期间，他一方面在中医医院出诊，一方面担任中医学

校伤寒论投医案的教学征务。当戆舞徽教学王俸，要

引经据典，考据求源。尽管方老伤寒、金匮的学习有较

好的基础，但他此时对《伤寒论》《金匮要略》的内容逐

条疆读，逐段逐句裁拆，深入巨书臻，蔑毒关伤寒论酶

百家注解他都借阅，如柯韵伯、尤谯泾、程佼倩的著书

均阅览过，伤寒论397节，篇篇有自已撰写的讲稿。讲

砖辩医寨学，他黧阁了《差趣离医燕》《葬立纛疆案》

《名医类案》《续名医类案》等大量的医案，将有名的医

案作深入分析讲解。他的讲课深入浅出，将《内经》

《伤寒》《金壤》有机的结合起来，举一反二，纵横爨通，

并结合临床，使深奥的理论在示例中得到解释和应用，

让学生有茅塞顿开之感。方老给第一、二届磷医学习

中医班讲课的同时，还带学生到北家中医医院、网仁医

院、天珐医院实零。方老自己对这段教书经历颇有感

触，他认为，教学相长，教学一定要实事求是。经过这

一阶段的教学工作，他对经典著作的理论认识有了较

大的提高。

1．4明师指点，善于总结 1955年流行性乙型脑炎
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暴发，暑热当令，石家庄郭克明老中医提出此属阳明温

病，用石膏白虎汤治疗，取得很好的疗效，作为中医治

疗乙脑的经验向全国推广。1956年夏季，乙脑肆虐北

京，儿童医院、第一、二传染病院，乙脑患者比比皆是。

作为在卫生局中医科工作的方老，全程参与此病的防

治工作。北京市卫生局倡导用石家庄经验采用清瘟败

毒法治疗。应用结果病况未得控制，死亡率居高不降，

达200多例。后请中医研究院蒲辅周老先生偕同岳美

中老先生会诊，病情很快好转，挽救了很多患者的生

命，疗效达90％以上。为此，卫生局专门请蒲老进行

学术讲座，蒲老长于运气学说，认为当年是暑瘟挟湿，

湿盛重于暑热，清热太过必致邪气黏滞不解，并阐述了

伤寒与温病的关系，给方老留下了深刻的印象。他体

会到，行政命令不能干预医疗技术，中医诊病的疗效是

靠正确的辨证论治。名医的点拨，促使他重温《温病

条辨》《温热经纬》，加深了对六淫致病特点的认识，体

会到湿温为病，应慎用石膏清热。暑必挟湿，岳老曾

说：湿热之邪如油人面，很难分离；《温热经纬》云：“湿

热为病，当需两解之，湿热在里应化湿清热两解，湿热

在表则芳化之”，故对发热的治疗，辨证准确是其关

键，不能一见高热就投寒凉药，造成误治的后果。1957

年由方老主编《北京市1956年流行性乙型脑炎治疗总

结》手册，书中收集了200多个验案，由卫生局印发

200册，下发到各医院。方老撰写的“参加流行性乙型

脑炎工作的点滴体会”文章，受到关幼波、赵炳南2位

专家的充分肯定。方老在乙脑事件所获的经验，对其

以后治疗传染病是有益的借鉴，在2003年SAltS暴发

流行时，方老对后学给予了及时、正确的指导。

2成功之路

2．1中西合作，取长补短1965年7月，42岁的方老

从北京中医医院调到北京朝阳医院任中医科主任。在

以西医为主导的综合医院，中医科不受重视，但患者对

中医的认可，使方老拥有可观的门诊量及较固定的患

者群。较之中医医院相比，综合医院中医科不分科，

内、外、妇、儿科各科疾病全有，方老很好的发挥其擅长

治内科病，其他各科亦有所长的优势，有很高的门诊

量。只要他出诊，每半日能接待30人次以上。在西医

医院，许多危重患者治疗无效，常请方老会诊，在同西

医同道的会诊中，他抱着边治边学的态度，学到了许多

新知识。如与翁心植院士会诊，见到了狼疮病的肺浸

润、高热不退的类风湿病肝浸润、肝豆状核变性脑病等

疑难病，相互切磋，救患者于危难之中。方老在医院有

较高的威望，许多疑难病在他会诊后病情转危为安。

如本院职工亲属因腹痛住院，请方老会诊，方老诊其脉

滑，认为滑脉反映有痰、有宿食、有实邪或为妊娠之脉，

此患者是有实邪，请西医进一步检查有无占位病变，结

果查出患膀胱癌，此案使西医认识到中医治病的神奇。

多年来方老在西医医院工作，门诊和会诊诊治了许多

疑难病例，他不断汲取西医有益的经验，临证亦采用先

进的诊疗手段明确诊断。他认为社会的发展和疾病谱

的变化促进了学术学科的发展，他在解放初期虽然学

习了西医，但在综合医院工作，耳襦目染，医疗实践要

求自己知识的不断更新，要活到老学到老。中医医疗、

科研、教学的思路都离不开现代医学的辅助佐证，因

此，与西医合作，要相辅相成，取长补短，业务水平才能

不断提高。

2．2医术精专，注重疗效方老的成名主要是有很好

的临床疗效，每日门诊慕名前来求治的患者比比皆是。

他认为医生成功的途径是临床实践，方法是“勤于临

证，潜心钻研”。他珍惜出诊时间，出诊时间不轻易改

动，即使在十一、春节长假，他也不停诊，为的是不失信

于患者。现已83岁的方老，每周仍出6个半天门诊，

每次要接待患者30个左右，其精神为年轻人所不及。

为减轻患者经济负担，他主动将特需门诊的200元挂

号费降至100元。临证他仔细问诊、把脉、配合必要的

理化检查，明确诊断，处方用药，药少力专，绝无大处

方，很少用贵重药，力求简、便、廉解决问题。治疗从病

情需要出发，辨证合理，君臣佐使配伍明确，而且特别

注意顾护脾胃。他推崇方剂的灵活应用。认为中药汤

剂最能反映中医辨证用药的特点，成药和汤剂不能完

全替代，需根据病情合理用之。

方老精通伤寒，但从不自诩为经方派，主张经方、

时方都要会用且要合用。他认为仲景之经方，用之得

当，效如桴鼓，是历代医家共同验证的。而温病之时

方，可以以方求证，辨证准确，用之灵验。但经方适应

证有限，满足不了疾病谱发展的需要，要靠时方来补

充。方老临证，有是证用是方，辨证论治，随证治之，每

获良效。通过临床，方老认为，囿于经方一隅，不能解

决所有外感热病，必须与温病辨证同用才能取得明显

疗效。以治乙脑为例，仅以六经辨证，就会受到阳明经

证的局限，何况邪气有异，临床有暑热及湿热的不同证

型。外感热病，表现复杂，其证候不是六经辨证所能涵

盖，也不是单用经方所能解决。鉴于此，方老倡导六

经、三焦、卫气营血辨证密切结合，根据具体病情，灵活

掌握，经方时方统一运用的观点，这是临床取得较好疗

效的基础。

方老临证对方剂的应用提出一病一方的观点。他

认为谨守其法。随机调整用药，只要配伍适宜，即可获
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效。她认为二十一世纪中医学术的发展，不能墨守陈

魏，簧在静景恩葱攒警下牙蕹，古舞今翔，洋蠹孛用，不

拘经方时方，以提商疗效为主的继承和发展。他对吉

方学以致用并有所创新，如从《金啜耍略》“竹皮大丸”

方中取竹茹、白薇2昧和酸枣仁汤治疗阴虚脏躁的失

躐诞羲有良效。又如纯载运用“疆鄹沥”治疗淋已绩

核，籍“袖方活会饮”治疗赫管炎使悫者免受截肢之

游，很好的发挥了托补药的作用。以上显示了方老选

穷用药的机动灵活和独到之处，他为促进方剂学的发

展作出了有益的探索。

2．3学科建设，培养入孝方老作中藩辩主任约余

馨，为秘室的建设籁注7全身心盘。饿作为辩室带头

人，一贯以身作则。他在8l岁高龄患肺炎住院治疗之

际，仍不顾病体未愈，坚持在病床上备课，带病为继承

人讲大课。为提高科室业务水平，培养人才，他多次向

巾医局及院领导呼曙枣请建立枣医瘸赛，滔处筹集资

金。在医院床位紧张的情况下，1986年中医科率先在

菌医综合医院建立了中医病房．成立初期虽然仅有8

张病床，但方老珍惜中医发展的基地，按时查房，遇有

熊重患者则不分昼夜研究治疗方案。在他的领导下，

书簇瘸房发挥孛医菸酶诊疗优势，裙焱在诊淦最温、瘀

癍及肾病方面积累了率富的经验，为僦三甲医院俸出

了贡献。在他的影响下，20年来，医院几经变革，中医

科病房克服莺重困难不断发展，现已建成以中西医结

会诊治脑血管病为特色的具有20～25张床位规模的

瘸痨。稀室发曩嚣簧入才，文革后方澎积摄辱|遂孛嚣

院校毕业生，关心德们韭务学习，送他们到西医科室及

外院学习。为了掇简全科中医基础理论的水平，他组

织科室利用业余时间学习经典著作《内经》和《伤寒

论》，他结合临凑实际掰讲授的《伤寒论》课程，给全辩

嚣堡学经典、鼷经典矮太鳇影瞧。崔德魏领导下，辩室

建设发展较恢，现已成为年门诊嫠全院第一，拥有9台

专家门诊、6台专病门诊，20张床位的病房。他谯患者

的心中是老专家、好医生，在科蹩同志的心中是好领

导、好前辈、好懑爝。拖在全国的名望，来自于饿渊博

的学毒昃，高超酶滚蓑，谦稳酶入器，宠分俸理了一代医

家的大家风范。

方老于50年代初就从事中隧药的教育事业，他培

养的中专生、大学生、进修生和鳆学中医生，遍布京城

肉箨，他靛都迂戏为中医药事业的骨手穰栋梁，她的第

一、二撵阖家缀名老中医继承入汪有3名先詹律魏孛

医科和中药房的主任，成为科室建设的领导者。方老

从到朝阳医院正作起，就担任了首都医科大学的教学

工作。西医院校的学生，不重视中医理论的学习，方老

注重因耪施教，讲课时条理涛蟛，重点突爨，深入浅邀，

旁征薄弓|，涉猎广泛，声音洪蹇，孵过方老讲课斡学生

都交口称赞。60年代，医院举办了西医学习中朦班，

方老作为主讲澎师，对医院的两医进行了中医知识的

培训，至今西暇科室的老大夫用中药还念念不惑方老

静教诲。钧攀饯，匡家重视老中医的继承王箨，蠢老

被评为第一、二、三季毙国家级名澎中医继承人的导师。

先后培养徒弟8名。方老对学生平易近人，和蔼可亲。

耐心指导，循循善诱，有问必答，有求必应，对学生从学

习、工作、生活、家庭等各方面都关怀备至。徒弟们都

体会刭裂繇学萼，不仅学蓟了老烬憋学零愚葱，冁涯经

验，更学蓟了辩待患者高尚的暇德和培育后学诲人不

倦的情操。

(2008一仇一21收稿)

中西医结合治疗手术后残胃排空延迟症8例

王恒胜

(河南省中牟县人民臌院内兰科，451450)

荚键调手拳嚣残霉撼签延遂痉／孛嚣菝续会疗法

胃大部分切除詹残胃排空延迟症魁一种功能性胃

排空障碍。近几年来，笔者遇到了8例，经中西结合治

疗，现将典型病例介绍如下。

孛药方刹：本霉209，厚羚209，掇实209，赤芍209，

苏梗159，莱服子509，大黄159。

病例举隅：某，男，49岁。经十二指肠球部溃疡行

Billroth II式胃大部分切除术，吻合口通畅，手术经过顺利。

零嚣第8天逡警滚履后塞褒羧骧、眍睦，睦塞物鸯攀绿

色霄滚，又行辫肠减压，每天胃滚1000mL左右，肠呜啻

低弱。给予输液及维持电解质平衡。术后2周行钡餐

检查，未见胃蠕幼，2小时钡剂仍停留在胃内，确诊为残

胃排空延迟癜。第18天用中药半铡，2小时感肠嗨，昕

诊瑟鸣音嚣跃，夹管廷无霾滕；警晚又耀孛药拳裁，次

日排便2次并宥饥饿感，拔除霹管，迸食恢复良搿，痊

愈出院。

(2008—09—24收稿)
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