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复方海蛇胶囊治疗脑病的研究综述

康健

(北京中医药大学第一附属医院脑病重点研究室，北京市东城区海运仓5号，100700)
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脑病学是以中医理论为指导，以各种脑病为主要

研究对象．重点阐述中医脑病所属病证的病因病机、证

治规律、预后和预防保健的一门临床学科。涉及的主

要中医病证有头痛、眩晕、中风、昏迷、痿证、痉证、癫狂

证、郁证、痴呆、健忘、颤汪、不寐、多梦、耳鸣等。包括

现代医学的神经系统疾病如脑中风后遗症、脑萎缩、老

年痴呆、帕金森、小儿脑瘫、脑外伤后遗症等⋯。脑病

科学正在逐渐成为2l世纪的世界医学前沿学科。

1 复方海蛇胶囊的功效及组成

复方海蛇胶囊是由浙江杭康海洋生物药业有限公

司研发的国家级三类新药，也是我国自主研发的以海

洋生物提取物为主要成分的脑神经系统治疗药物。其

主要成分为海蛇、海参、石菖蒲和远志。目前国内该药

临床验证可用于健忘证、老年痴呆、帕金森、P{,JL脑瘫、

脑出血后遗症等。中医学认为，肾主骨生髓，而脑为髓

海，肾精与肾气的充盈直接影响到大脑(髓海)的功能

正常，故中医的补肾药多兼具补脑的功能。目前的研

究热点主要集中于海蛇、肉苁蓉、人参等药物。海

蛇拉·入药，始见于唐朝，中医文献记载具有祛风燥湿、

通络活血和滋补强壮等功效，含有18种氨基酸，其中

6种必需氨基酸，并含有多种微量元素。

2复方海蛇胶囊的基础研究

上海华东医院和中国人民解放军总医院对复方海

蛇胶囊的基础研究表明，复方海蛇胶囊每粒含海蛇酶

解产物(海蛇活肽)228mg。海蛇酶解产物是复方海蛇

胶囊的主要功效成分，具有抗凝、抗血小板聚集作用，

可改善自由基代谢、降低血黏度、改善微循环，可通过

血脑屏障，促进培养的新生大鼠脑神经元细胞的生长，

可调节鼠脑乙酰胆碱水平，降低谷氨酸水平。

2．1对自由基代谢及微循环的作用 复方海蛇胶囊

可显著降低黑腹果蝇头部LPO含量，提高SOD含

量旧1。而人体实验研究也表明，复方海蛇胶囊可显著

降低血清LPO，使红细胞SOD含量显著升高。另外增

加网状内皮系统及免疫功能的活性，有显著改善微循

环的作用"J o

2．2对神经元细胞生长的影响实验表明，复方海蛇

胶囊可促进培养的新生大鼠脑神经元细胞的生长，临

床前实验表明本品能保护新生大鼠大脑皮层的神经元

细胞，延长神经细胞体外存活期，缩短神经细胞体外培

养复苏时间，促进神经细胞生长发育，延缓神经细胞衰

退速度，促进神经元细胞突起生长"J。

2．3对脑组织谷氨酸和乙酰胆碱含量的影响研究

表明，大鼠经口服复方海蛇胶囊后，脑组织中谷氨酸含

量有明显下降趋势，而且可调节大鼠脑组织乙酰胆碱

含量，作用机制可能是通过抑制大脑皮层中胆碱酯酶

活性来完成的"J。

2．4对大、小鼠学习记忆等作业能力的影响实验证

明，复方海蛇胶囊对老年大鼠、大鼠和小鼠脑老化模

型、大鼠多发性脑栓塞模型等的学习记忆能力与运动

协调能力的衰退有良好的防治作用口J。通过行为学

研究发现，复方海蛇胶囊对东莨菪碱所致小鼠记忆获

得性障碍有明显拮抗和改善作用拉J。

3复方海蛇胶囊的临床研究

3．1增龄相关记忆障碍上海华东医院王传馥等"1

经过398例双盲法对比分析研究发现，复方海蛇胶囊

治疗组与对照组相比，治疗组治疗后MQ增值(10．63

±11．71)显著高于对照组(3．95±8．28)。治疗组治

疗前后MQ值分别为91．7-I-17．3及101．4±18．8，有

极显著差异(P<O．001)，10项分指标有5项有显著性

差异(P<0．05—0．001)。2组总有效率分别为

58．18％及38．46％，显效率分别为29．65％及5．64％，

均有显著性差异。经进一步双盲法M1治疗117例MQ

值低于90的增龄相关记忆障碍患者，治疗前与治疗后

MQ分别为80．12±8．48和89．67 4-10．39，有极显著

性差异(P<O．001)。复方海蛇胶囊组与对照组治疗

后复查MQ增值分别为9．57±7．50及4．4I士5．79(P

<0．001)，2组总有效率分别为67．24％和28．81％(P

<O．001)。叶荣真等_o通过比较阿尼西坦和复方海

蛇胶囊治疗前后记忆功能的情况，发现2组治疗后增

值比较显示，在治疗增龄相关的记忆障碍中，复方海蛇
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艘囊在提高MQ的弱时，对于治疗分指标中的图片记

忆、融摸测试纛瑶瓣记忆方夏其有显瀵静疗效。

3．2健忘症j艺求中医药大学附耩医院康健等降1以

阿尼西坦为对照药，采用随机双盲双模拟法治疗健忘

艋30例，按中医辨诞分型属于肾虚精亏兼痰浊上蒙

者，总有效率鞠％，溉察结果表明复方海蛇获囊与阿

既疆缝穗床综合疗效裙当，藏时在整体调节、改善全舅

机能状况方面有最瓣优势，是一种安全有效的改善和

促进记忆功能的药物。

3．3老年痴呆(血管性痴呆VD及老年性痴呆AD)

卫生部袭素医院蹇学等p’利用复方海蛇获囊治疗阿

容茨海黢寮，治疗绒给予复方海蛇胶囊每次3粒，每蠢

3次，对照组给予茴拉西坦0．29，每日3次，疗程12

周。结果在治疗8周时，2组认知功能开始好转；治疗

12周时2组认知功能均有明显改善(p<0．05)，治疗

缀饶子对照组《P<巍05)。浙江省支阏德医院筏建嶷

等¨引希j用复方海蛇胶囊和多奈哌齐治疗阿尔茨海歉

瘸，将86例AD患糟随机分为复方海蛇胶囊组和多奈

暇齐组，在治疗前、治疗后3周、6周、12周和24周末

分别进行萄易智能状态检查(MMSE)评分和临床疗效

评定。缝采在澳疼瑟筹3髑耒MMSE评分穰睡采疗

效，复方海蛇胶囊缀黉优于多奈哌齐组，第6周末2维

相仿，在第12周和24周末多奈哌齐组明显优于复方

海蛇胶囊组。说明艇方海蛇胶囊对于老年性痴呆起效

快，短期疗效好。上海华东医院王传簸等¨刈剩用复方

澎靛获囊治疗老霉缝痴呆58倒，其中攀缝VD22铡，

单纯AD31例，AD会并VD5例，每次6粒，每It 3次，

疗程3个月。以MMSE、HDS、WMS评定疗效，结果表

明复方海蛇胶囊对AD、VD均有一定的疗效，对VD的

效果傥予AD。

3+4帕金森病黎京孛医药大攀浚床教学医院武

旭¨副等研究表明，笈方海蛇胶囊可明蛀改善帕金森患

者的震颤、肌强意、遥动迟缓等运动障碍，对帕金森有

较好的治疗作用，姓效率为21．62％，总有效率为

83，78％。其中对震熬的总改善率势鼬弱，臃强壹的

慧浚善率秀83，33％，混合壁袖金森鳇总改善率荛

83．33％。

3．5不良反应仅有个别病例报道在服用复方海蛇

胶囊初期出现轻微皮疹现象，或恶心、呕吐、腹胀、腹泻

等消纯道疰靛，翅经溺整爰药方法程对症处理后，可漕

失，不影喻治疗。这些反应可髓与复穷海蛇驳囊孛主

要成分为动物蛋白有关。

4评价与展望

复方海蛇胶囊自上市以来，经多家研究机构的药

理研究和箍床研究，发现其广泛遗耀于多种脑病，如老

年癫栗、箍萎缩、帕金森、弦孛鼹惹遗痉等，透来在l巍零

中试用于治疗小儿脑瘫也取得了良好的效果。根据中

医理论，这些脑病均属于本虚标实，脑髓空虚、肾精不

足、痰瘀互结魁其主要病机。现代医学认为其均属于

臃雄经缨胞{#嫒鬻麓亡及发育受隰导致的齄神经系统

功施障碍。复方海蛇胶囊吴有多种作焉爨裁，可降低

脑内LPO，增加SOD含量；可改善微循环，降低皿黏

度；可改善神经元功能；降低谷氨酸含量，调节乙酰胆

碱含量；综合作用于中枢神经系统。在目前治疗腑病

澎无特效办法的时候，复方海蛇黢囊终蠹一种海洋生

物铡剂，霹奄效改善藏病恚者穗球症状及病理改赛，来

发现毒副作用，适于在临床推广殿用。
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