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组成，主药丹参、三七、山楂，主要用以防治舌下络脉一

级瘀滞的心脑血管疾病。每次5—109，日3次。可连

服半年至2年。一般服药3天即可起效，自觉症状减

缓，身体轻松，而舌下络脉一级瘀滞可获迅速逆转。

3．2血管舒Ⅱ号血管舒Ⅱ号为水丸剂，由10味中

药组成，主药水蛭、藏红花、西洋参，主要用以治疗舌下

络脉二级瘀滞的心脑血管疾病。每次5～109，日3

次。可连服半年至2、3年。兹举黄老所治病案1例：

患者某，男，83岁，书法家。出现症状：头晕、心慌、手

抖、眠差、口唇发紫、行动困难。20年前经重庆医科大

学附一院诊断为冠心病、脑血管硬化、大脑供血不足，

长期服成药地奥心血康、丹参片与速效救心丸等，病情

一直无明显好转。继后求治，诊舌下络脉二级瘀滞，予

血管舒Ⅱ号，服用8个月，舌下络脉退回到一级瘀滞，

各种症状明显好转。

3．3血管舒Ⅲ号血管舒Ⅲ号为胶囊剂，由8味中药

组成，主药藏红花、冬虫夏草、地龙、西洋参，主要针对

舌下络脉三级瘀滞的严重心脑血管疾病。每次1—3

粒，日3次，葡萄糖水或蜂蜜水送服，一般5—20rain即

可消除严重心慌、头晕等危象。兹再举黄老所治病案

1例：患者某，女，62岁，医生。高血压20余年，近年因

冒寒咳嗽，曾连续静滴双黄连注射液2天，导致病情危

重，经西南医院诊断，结论为：心、肺积水，水肿，心衰，

心梗。继则出现冠脉梗阻，安上支架，住院7次，花费

20余万元。后服进口抗凝药“波立维”，出现严重恶

心、呕吐、厌食而求治。诊舌下络脉三级瘀滞，立予血

管舒Ⅲ号吞服，30rain后即得缓减。服血管舒Ⅲ号半

年，舌下络脉瘀滞已接近一级，现饮食、睡眠可，一切接

近正常。

黄老强调，血管舒Ⅲ号不仅能在半年至1年时间

消除动脉粥样硬化、静脉血管栓塞、血管内瘀斑和舌下

瘀斑，而且连一部分老年斑也能在1—2年间消除。这

对于老年人的长寿健康无疑具有相当的意义。

事实证明，黄老依凭舌下络脉来判断心脑血管疾

病严重程度，并据此作相应力度的补肾强心、益气活

血、化瘀通络的治疗，并依凭舌下络脉予以判断，具有

比其他依凭标准更加准确、简单、明了的特点。舌下络

脉作为人体缩影全息单元舌的一个重要组成部分，是

值得我们作进一步深入研究的。
(2008—02—13收稿)

关键词闭经／中医药疗法；@调经丸

调经丸治疗闭经108例

梁为生闫永梅

(山东省枣庄市台儿庄区中医院，277400)

我们自2001年2月以来，采用白拟调经丸治疗闭

经108例，取得了明显疗效，兹报道如下。

l病例资料

病例来自我院妇科门诊患者。随机分为治疗组

108例，其中未婚20例，已婚88例，年龄在16—43岁，

病程6个月一12年，平均年龄31岁；对照组80例，其

中未婚12例，已婚68例，年龄在16—45岁，病程5个

月～11年，平均年龄32岁。2组病例在年龄、病程、症

状、病情等方面比较，无显著性差异，具有可比性。

2治疗方法

治疗组采用补肾益气。养血调经。方药组成：菟丝

子5869，淫羊藿5109，牛膝3909，益母草5209，续断

3009，黄芪5609，当归2409，黄精5209，制香附2009，炙

甘草1909。将以上10味药混合，干燥，粉碎成细粉混

合后，过7号筛，水泛为丸，每丸重19，干燥贮存。用

法：每13饭后约30min服用，1次69(6丸)，每日3次，1

个月为1个疗程。对照组服用氯米芬，应来月经的第5

天至第lO天口服，每日1次；补佳乐lmg，应来月经的

第10天至26天l=l服，每日1次；黄体酮20mg，应来月

经22天至26天肌肉注射，每日1次。

3疗效标准

依据《中医病证疗效标准》，痊愈：临床症状、体征

等完全消失；显效：临床症状、体征等明显好转；有效：

临床症状、体征等有所好转；无效：临床症状、体征等与

用药前没有变化。治疗结果：治疗组108例，痊愈62

例，显效34例，有效7例，无效5例，总有效率95．3％。

对照组踟例中，痊愈39例，显效24例，有效8例，无效9

例，总有效率88．7％。统计学处理，P<o．05，有显著疗效。

4讨论

根据闭经发病机理，组方以补肾益气、养血调经为

主要原则。调经丸方中菟丝子、淫羊藿补阳益阴、补肾

填精；黄精滋阴填髓、补脾益气；川续断、牛膝补肝肾，

行血脉；香附疏肝理气；黄芪、当归、炙甘草益气补血；

牛膝、益母草活血祛瘀。综观全方配伍严谨，标本同

治，效专力宏。
(20傩一09—11收稿)
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