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4脾为吞案

患者某，女，42岁，2007年4月10日诊。主诉有

浅表性胃炎史，吞酸时作2个月余。曾服用某中医清

泄胃火、敛酸制酸药物初觉有效，次诊如旧。现吞咽不

适，“烧心”明显，胸闷脘痞或痛，纳呆少寐，大便二日

一行。诊见：口中异味，面色微黄，舌淡苔薄腻，尖红边

有齿痕，脉弦滑，右关细。证属脾胃虚寒，积滞化热，治

宜养脾健胃，理气和中，清上温下。予半夏泻心汤合香

砂六君子汤加味：半夏129，黄芩lOg，黄连lOg，白术

159，茯苓129，党参159，陈皮89，焦神曲89，砂仁89，

木香89，鸡内金129，厚朴129，炒山药159，泽兰叶

129，炙甘草lOg。取3剂，水煎服，每日1剂。3日后，

“烧心”已止，吞咽不适消失，再进15剂，病愈。

按：“吞”，《说文》言“咽也。从口，天声，为咽下”

解。注家多言吞以“吞酸”解。邓师认为吞咽之作，可

因肝气犯胃、脾胃虚寒、寒湿内阻而致，但必有可吞之

物，故吐酸在前，吞酸在后，症见有别，治殊不同。

5 肾为欠案

患者某，男，42岁，2006年6月20日诊。因患遗

精、阳痿10余年，时轻时重，近1个月来晨起增加呵欠

频作伸腰之症状，休息仍不能缓解，便稀，纳差，VI淡，

嗜咸。诊见：精神萎靡，身体消瘦。脉细而无力不数，

舌淡而瘦苔薄白。证属肾精不足，脾阳不升，治宜益肾

填精，健脾升阳。予金匮肾气丸合四君子汤加味：熟地

黄209，炒山药159，山茱萸159，泽泻lOg，茯苓lOg，怀

牛膝129，杜仲159，巴戟天159，党参209，白术159，柴

胡lOg，炙甘草lOg。取6剂，水煎服，每日l剂。二

诊，患者告知，呵欠已止，嗜咸消失，续进15剂，病愈。

按：本句在“五气所病”中最有争议。《黄帝内经》

所言“欠”者计有1l处之多，如《灵枢·九针论》所言：

“五脏气”病中“肾主欠”，“为嚏”未见，恐为衍文。另

《素问·疟论》之“疟之始发也，先起于毫毛，伸欠乃

作”，是言倦而伸腰，再《灵枢·口问篇》言：“阴气积于

下，阳气未尽，阳引而上，阴引而下，阴阳相引，故数

欠”，此处“欠”当作呵欠解。邓师指出常人疲倦之时

多见呵欠伸腰，但若经常如此实为肾气不充，精不养神

之“肾主欠”之症，应当引起医患的高度重视。

(2008—10—06收稿)

律复康胶囊治疗功能性室性早搏36例
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我们应用院内制剂律复康胶囊治疗36例功能性室性早搏

患者，并与用倍他乐克治疗对照，旨在观察律复康胶囊治疗功能

性室性早搏的疗效。现将观察结果报道如下。

l临床资料

选用我院2007年3月一2008年3月门诊68例功能性室性

早搏病例，经病史、体检、x线、心电图及超声心动图、实验室检

查等排除器质性心脏病、洋地黄中毒、电解质紊乱、酸碱平衡失

调等引起的室性早搏，随机分为治疗组和对照组。其中治疗组

36例，年龄18—50岁，男16例，女20例，病程3—12个月；对照

组32例，年龄19—5l岁，男13例，女19例，病程3—11个月。2

组一般情况、发病原因、各项检查等情况经统计学分析均无显著

性差异(P>0．05)，具有可比性。

2治疗方法

人选病例均停用所有抗心律失常药物l周。治疗组用律复

康胶囊，每次4粒，每日3次，121服。对照组用倍他乐克，每次

25TIlg，每日2次，口服。2组疗程均为4周。用药期间不用其他

抗心律失常药物。

3疗效判定标准

参照卫生部心血管系统药物临床药理基地制定的《心血管

系统药物临床研究指导原则》及中西医结合会议制定的疗效标

准判定效果。1)心电图疗效判定标准：显效：室性早搏消失或减

少>90％；有效：室性早搏减少50％一90％；无效：室性早搏减

少<50％或无变化。2)临床症状改善情况疗效判定标准：显效：

心悸、胸闷、气短等症状消失或明显改善；有效：症状改善；无效：

症状无改善或加重。

4结果

2组治疗前后心电图改善情况：治疗组36例中，显效25

例，有效6例，无效5例，总有效率为86．1l％。对照组32例中，

显效2l例，有效5例，无效6例，总有效率为81．25％。2组比

较P>0．05，无显著性差异。

2组治疗前后临床症状改善情况：治疗组36例中，显效26

例，有效8例，无效2例，总有效率为94．44％，对照组32例中，

显效19例，有效6例，无效7例，总有效率为78．13％。2组比

较P<0．05，有显著性差异。

5讨论

室性早搏归属于中医学“心悸”“怔仲”范畴。中医辨证认

为其为虚实夹杂，心气、心阴不足，则心失所养发为心悸。律复

康胶囊由红参、麦冬、龙眼肉、北沙参、山茱萸、五味子、柏子仁、

酸枣仁、生龙骨、牡蛎、制首乌、丹参组成，能益气养阴、活血化

瘀、复脉定悸。本研究表明律复康胶囊对功能性室性早搏患者

24h动态心电图疗效和倍他乐克比较无显著性差异(P>0．05)，

但其对缓解症状明显优于倍他乐克(P<0．05)，且无明显副作

用。表明律复康胶囊对功能性室性早搏疗效确切可靠。

(2009—04—02收稿)
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