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关键词皮肤病，女性．／从肝论治

女性皮肤病从肝论治体会

林英 豪

(北京中医药大学，北京市朝阳区北三环东路9号，100029)

中医学认为肝属木，为阴中之阳，在皮肤科临床诊

疗中，常见到因肝之功能失调而导致的皮肤病¨J。肝

与皮肤病的关系突出表现在肝藏血、主疏泄的功能上。

若气血充盈，气机畅达，则可协调气血运行和水液代

谢，促进消化吸收，调节精神情志，从而维持整个人体

脏腑经络阴阳气血的协调平衡悼J，皮肤则红润有光

泽；若气血亏虚，气机郁滞，人体脏腑经络阴阳气血的

协调失衡，轻者表现为皮肤病变，重则累及脏腑。女子

以肝为本，故女性皮肤病更应重视从肝论治。笔者在

临床实践中治疗各种皮肤病，多从肝论治，现报道

如下。

1肝郁气滞证

患者某，女，28岁。舞蹈演员，因排练紧张，心里

压力大，导致面部皮肤油腻样改变，黑头、白头粉刺散

在于面部，以发际边缘较多，皮疹特点为红色丘疹，部

分基部大如黄豆，色红，灼痛，伴有口干，心烦失眠，多

梦易醒，甚则彻夜不眠，焦虑不安，性情急躁易怒，大便

秘结，小便黄赤，舌尖红，苔薄黄，脉弦数。证属肝郁化

火。治以疏肝解郁，清热泻火。方用丹栀逍遥丸加减：

牡丹皮109，栀子109，柴胡159，白芍159，当归109，茯

苓109，炒白术109，薄荷(后下)159，炙甘草69，赤芍

109。服用5剂，较能人眠，大便1日1行，红色丘疹已

消去大半。继于前方加减，共服10剂，诸证悉减。

按：痤疮的成因有许多，但临床可发现有很大一部

分成年人的痤疮是由于精神高度紧张，情志不畅所致。

由于女子常不足于血，血属阴，故妇人阴常不足。肝为

刚脏，以阳为体，以阴为用，主疏泄条达。女子精血常

亏，肝阴不足，故常使肝气失于条达，而易罹郁证气机

不疏，气郁则血滞，血瘀日久即为毒，上蒸于面，发为痤

疮¨。。肝喜条达，郁则病，子病及母，邪气扰心，心失

所养，故见心烦失眠。气机郁滞，升降失调，腑气不通，

大肠传导失司，故见便秘。热灼津液，故见口干及小便

黄赤。治疗方中柴胡疏肝理气，栀子、牡丹皮清热解毒

散结，当归、白芍和血，甘草则调和诸药。

2肝经湿热证

患者某，女，45岁。形体偏胖。1周前因与家人生

气及工作劳累，腰部皮肤颜色鲜红，灼热刺痛，拒按，3

日后出现水疱且痛痒交加，伴口苦咽干，心烦，大便干

燥，小便黄，舌质红，苔黄腻，脉弦滑数。证属肝经湿

热。治以清泄肝火，除湿止痛。方用龙胆泻肝汤加减：

龙胆草109，黄芩109，栀子109，柴胡109，板蓝根109，

川楝子109，生甘草69，赤芍109。服药3剂，水疱明显

缩小，疼痛缓解，更于前方加减再服6剂，疼痛已无，水

疱开始结痂。

按：本例为肝经湿热型的带状疱疹，因情志内伤，

肝气郁结，郁而化火，肝经火毒蕴积，夹湿邪循经于腰

部而发，是由肝胆实火，肝经湿热循经上扰下注于腰部

所致。方用龙胆草大苦大寒，上泻肝胆实火，下清下焦

湿热，为本方泻火除湿两擅其功的君药。黄芩、栀子具

有苦寒泻火之功，在本方配伍龙胆草，为臣药。方用柴

胡，是为引诸药入肝胆而设，甘草有调和诸药之效。综

观全方，泻中有补，利中有滋，以使火降热清，湿浊分

清，循经所发诸证相应而愈。

3肝血虚损证

患者某，女，44岁。绝经3个月，入冬后，皮肤干

燥、瘙痒，烫洗后加重，甚则出现皮屑，伴眩晕眼花，两

目干涩，视物模糊，关节屈伸不利，面色萎黄，视力减

退，虚烦失眠，舌淡苔薄白，脉弦细。证属肝血虚损证。

治以润肝补血，熄风止痒。方用坤宝丸加当归补血汤，

每日2次，连服15天，皮肤瘙痒缓解，皮屑减少，两目

干涩消失，继服1个月，诸证悉减。

按：本例是属于肝血虚损所造成的皮肤瘙痒症，因

肝血不足，血的营养和滋润功能减退，血虚生风，导致

肌肤瘙痒难忍，眩晕目涩，萎黄失眠，一派血虚的现象。

治疗通过补血以润肝，血行风自灭，坤宝丸以滋补肝

肾，养血通络为法，方中女贞子、墨旱莲、沙参以滋补肝

肾之阴，生地黄、白芍、赤芍以养阴生津，珍珠母平肝安

神，酸枣仁养心益肝，鸡血藤行血补血，桑叶、黄芩、菊

花以清肝明目，佐以当归补血汤补脾肺之气，养血和

营，共奏补气生血之效。
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4肝阴不足证

患者某，女，33岁，从事IT行业。因工作原因，近

半年经常加班至深夜，于半个月前发现面部两颧黄褐

色斑块，且逐渐加深，伴有眩晕，目干涩，面部烘热，口

燥咽干，五心烦热，失眠多梦，月经量少、色红苔少，脉

细数。证属肝阴不足证。治以养肝滋阴，益气消斑。

方用六味地黄丸加减：生地黄、熟地黄各309，山茱萸

lOg，炒山药309，泽泻lOg，牡丹皮lOg，茯苓159，麦冬

209，沙参lOg，当归lOg，炙甘草69。服药1个月，月经

量增多，头晕较前减轻，斑无扩大，且较前淡化不少。

按：本例是属于肝阴亏损型的黄褐斑。阴虚火旺，

虚火上炎，则面部烘热；肝藏魂，虚火内扰，魂不守舍，

则失眠多梦；阴虚内热，则五心烦热，午后潮热；肝阴不

足，目失滋养，则两目干涩；阴液不能上润，则口干咽

燥；肝阴不足，冲任失充，故月经不调；舌红少津，脉细

数，为阴虚内热之象。由于肝阴亏损，虚火上炎，以致

火燥结成黑斑。肝阴与肝阳应保持动态平衡，肝阴虚

常导致肝阳上亢，肝阴有赖肾水滋养，故肾阴不足常是

肝阴不足之由，肝阴虚时常与肾阴不足并见。以六味

地黄丸加减共补肝肾之阴，方中熟地能滋阴补肾，生血

生精，山茱萸益肝逐风，涩精秘气，牡丹皮泻君相之伏

火，凉血退蒸，山药清虚热于肺脾，补脾固肾，茯苓渗脾

中湿热，通肾交心，泽泻泻膀胱之水邪，聪耳明目，六经

备治，而功专肝肾，寒燥不偏而兼补气血，同时，加用沙

参、麦冬和当归以加强滋阴养血之功。治疗通过滋养

肝阴，虚火不生，则黄褐斑逐渐淡化。

随着社会迅速的发展，人们生活步调越来越快，导

致生活压力、工作压力、情感压力、经济压力不断增加，

越来越多的人处于亚健康状态。女性由于先天禀赋的

因素，受其影响的表现尤为突出，往往因为上述原因导

致情志不畅，气血失调，进而出现心烦、失眠、月经不

调，皮肤病变等症。中医认为首冲其害的脏腑便是肝，

故从肝论治女性皮肤病是具有临床意义的。
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黄芪消渴方治疗气阴两虚型糖尿病44例

曾纪斌叶仁群李映渊钟文津潘艳

(广东省深圳市宝安中医院，深圳市宝安30区裕安二路25号，518133)

关键词糖尿病／中医药疗法；@黄芪消渴方

气阴两虚型糖尿病是中老年人的常见病。近年来用自组方

黄芪消渴方治疗该病患者44例，疗效良好，现报道如下。

1临床资料

患者76例，临床表现有咽干口燥，倦怠乏力，多食易饥，口

渴喜饮，五心烦热，心悸失眠，便秘，舌红少津，苔薄或花剥，脉细

数无力或细而弦等症状。全部病例均为本院门诊和住院患者，

随机分为2组。治疗组44例，年龄23—75岁，平均53岁；病程

2个月一8年，平均3年零3个月，按病情程度分，轻度11例，中

度24例，重度9例。对照组32例，年龄33—77岁，平均57岁；

病程1个月～15年，平均5年零6个月，按病情程度分，轻度6

例，中度21例，重度5例。2组资料具有可比性(P>O．05)。

2治疗方法

治疗组用黄芪消渴方。处方：黄芪309，五味子59，炒苍术

lOg，玄参159，黄连lOg，天花粉209，荔枝核309，女贞子lOg，党

参lOg，石斛209，益母草209，丹参159，玉米须159，每日1剂，水

煎服。对照组使用达美康(80mg／粒，广东彼迪药业生产)，每次

1粒，每日1次，饭前30rain空腹口服。疗程均为1个月。2组

在治疗过程中的常规支持、对症治疗相同。另外，按照要求控制

饮食、心理治疗、适当运动等。

3疗效标准及结果

参照国家中医药管理局关于中医病证诊断疗效标准中的

“消渴”疗效标准评定。治愈：症状消失，实验室检查多次正常；

好转：主要症状及有关实验室检查有所改善；未愈：症状及实验

室检查无变化。

临床疗效：治疗组44例，治愈13例，好转26例，未愈5例，

总有效率88．6％；对照组32例，治愈7例，好转17例，未愈8

例，总有效率75．O％。2组比较，治疗组优于对照组(尸<0．05)。

血糖改善情况：治疗后血糖下降4nunoVL以上为明显下

降，血糖下降4mmoVL以下为一般下降。治疗组44例，血糖明

显下降8例，一般下降22例，未降14例；对照组32例，血糖明

显下降16例，一般下降11例，未降5例。2组比较，对照组优于

治疗组(P<0。05)。

4讨论

黄芪消渴方就是依据气阴两虚的证的理论组方。方中以黄

芪为君，以党参、炒苍术为臣，益母草、玄参、天花粉、玉米须、石

斛、黄连、女贞子等养阴生津，荔枝核、丹参等行气活血通络，全

方共奏益气养阴，活血通络之功。经2年多的临床观察，本方能

明显改善临床症状，不同程度地降低血糖，对合并症如冠心病、

高血压等有一定的预防作用，疗效优于对照组。但在改善血糖

方面，对照组比治疗组更为理想。

(2009—02—26收稿)
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