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福建省近几年中药饮片剂型发展的市场分析

刘 欣

(福建同春药业股份有限公司中药分公司，福建省福州市杨桥中路232号福州回春中药饮片厂，350002)
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中医药作为中华民族的文化瑰宝，它丰富的内涵

及显著的疗效越来越吸引全世界人民的目光。中草药

在欧美等国家有巨大的市场，1998年，在美国超过400

亿美元的保健辅助品市场中，中草药就占了100亿。

近几年随着技术和设备的提高及大量资金的投入，我

国中药的剂型改革取得可喜进步，市场上出现“无硫”

中药饮片、中药配方小包装、单味中药配方颗粒剂、中

药超细加工粉剂等新的剂型，中药新剂型在我国已呈

现“百花齐放”的态势。“中药新剂型能否取代传统饮

片”这个问题曾经一度成为医药界同仁争论的焦点。

中药新的剂型是否违背了中医基础理论的指导思想、

中药饮片单煎与共煎的药效差异问题也曾一度困扰中

药新剂型的进一步发展。近几年笔者通过对福建省中

药市场的调研，对传统中药饮片与中药新剂型的比较

分析深有感悟，以下是对它们的利弊分析，仅供参考。

l 中药饮片

1．1传统中药饮片 目前它仍是福建省配方饮片的

主要模式，占绝大多数的市场份额，但随着新剂型的引

入有逐年下降的趋逝。由于它在农药、含硫量及重金

属残留量等方面不易监控，在出口方面受限比较多。

优点：1)继承传统中医药特点量体裁衣、辨证论治，中

药疗效好。2)饮片随机配伍，灵活度高，便于医生用

量调整。3)中药饮片等级规格易于确定，质量较为直

观。缺点：1)饮片煎煮时间长，许多急症重症无法用

中药治疗。2)饮片在准确称量、浸泡方法、煎煮时间、

先煎后下等方面存有缺陷，患者不易正确操作。传统

煎煮方法效率低，有效成份浪费严重。3)饮片科技附

加值低，中药细菌、农药、重金属残留量不易监控，相当

一部分中药的传统加工模式导致含硫量超标，不利于

中药国际化。近几年随着国家对中药材监管力度的加

大，部分中药材生产基地实行GAP标准管理，2008年

1月1日后全国中药饮片厂全部通过GMP论证，中药

饮片在质量监控等方面得到一定的提高，市场上出现

无农药残留的“绿色有机中药”，一些中药饮片加工方

法方面打破传统模式，采用无硫加工，例如无硫党参、

无硫山药、无硫枸杞等。不过，这些改革才刚起步，传

统中药饮片在质量监控及中药走向国际等方面还有很

长的路要走。

1．2精包装中药饮片 它建立在传统中药饮片的基

础上，通过引进先进包装材料，先进的设计理念对中药

进行全方位的包装，饮片更为美观。目前在福建主要

集中在参茸礼品、药膳汤料、香料等市场。精包装中药

饮片已为广大消费者所喜爱，成为大家自我保健及馈

赠的佳品。但由于其在农药、含硫量及重金属残留量

等方面和传统中药饮片一样存在缺陷，今后还须加以

改进，以利于中药走向国际。

1．3中药配方小包装饮片它进入福建省中药市场

才八、九年的时间，进入初期由于便于中药房管理，提

高了药房工作效率。但由于它在处方剂量、质量监控、

环保等方面存在争议，发展几经周折。近两年随着国

家加大对中药配方小包装饮片的资金和科研等方面的

投入和推广，中药配方小包装饮片在许多方面得到改

进。优点：1)剂量准确，误差小，降低调剂人员的工作

强度，提高效率。2)降低饮片损耗，解决了药屉沉灰、

饮片串斗、串味、饮片抓落地等现象，便于药房管理。

3)增强患者对调剂人员的监督，小包装上注明了药名

与规格，方便患者核对。缺点：1)医师处方剂量受限，

不利于中医辨证论治、对症下药，不利于综合病情，对

老人、儿童、孕妇等不同体质的患者差别用药，导致同

一中药必须要有多种规格包装。2)对包装材料的环保

要求高，对于一些易于虫蛀、霉变等不易保存的中药质

量要求高，增加了成本。

由于小包装相对传统的中药饮片有较大的优势，

它有利于推动我国加快对中药房的改革，提升医院药

房的服务质量。2007年国家中医药管理局办公室向

各个下属医疗机构发了《关于开展小包装中药饮片推

广使用试点工作的通知》(国中医药办发[2007]42

号)，2008年8月国家中医药管理局公布《小包装中药

饮片医疗机构应用指南》，并在11月下旬和12月下旬

分别举办了2期小包装中药饮片推广使用培训班。近
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2年，小包装中药饮片在福州、厦门、泉州等地取得快

速发展，在我省的市场份额逐年递增。

2中药颗粒剂

中药配方颗粒⋯对我们大多数人来说还是比较

新鲜的事物。而在我国台湾地区、韩国、日本等地，反

而是中药配方颗粒比较普遍，中药饮片较少见。日本

的汉方药颗粒剂已进入医疗保险范畴。20世纪70年

代，日本、韩国和我国台湾地区开发使用中药颗粒配

方，逐渐被国际市场所接受。1993年我国开始研究开

发中药配方颗粒，并于1998年底通过验收。2001年

11月国家食品药品监督管理局发布《中药配方颗粒管

理暂行规定》，同年12月起将中药配方颗粒纳入中药

饮片管理范畴。现在国内已有5家合法的中药配方颗

粒试点生产企业。目前在福建市场主要有深圳三九、

广州一方、广西农本方生产的单味中药颗粒剂。优点：

1)能够满足人们对药物“三小”“三效”“五方便”(即

用量小、毒性小、不良反应小；高效、速效、长效；服用、

携带、储藏、生产、运输方便)的要求。2)免煎易服，有

效成分浓度高，溶解迅速，起效快，亦可用于急诊患者。

3)生产自动化，条件恒定，有利于我国中药走向国际

市场。缺点：忽略一些中药混煎与单煎的区别，临床运

用中，一些复方混煎的效果好于单煎，如“麻杏石甘

汤”【21中混煎麻黄碱含量明显高于单煎，另外混煎能

增加处方的治疗范围和适应症，亦能缓和或降低药物

的毒性和不良反应。而目前单味提取配方颗粒?昆和配

方是很难达到中药汤剂混煎的效果的。单味中药提取

的配方颗粒剂在福建经过几年的发展已占据了一定的

市场，尤其在儿科的用药方面取得了一定的突破，由于

用量小、毒性小、不良反应小，它在一些医院的儿科应

用较广。

3中药粉

3．1传统中药粉它是中药成丸、散剂等的主要原

料，在我们日常配方中一些贵重药材会被打成粉冲服，

如川贝粉、三七粉等。粉剂便于人体吸收，提高了疗

效，减少了贵重药材的浪费。这几年也有些药材打粉

后被装在胶囊中或做成“袋泡茶”方式服用，在福建省

被广泛运用。这使传统中药粉剂的运用得到了提升，

但是由于其粉碎度不够，一些有效成分不利于被肠胃

直接吸收，造成一定的浪费。

3．2中药超细加工粉 超细粉体加工技术是以气流

粉碎为中心，多种粉碎方法相结合，将物料粉碎至微

米、亚微米级等，包含粉体的精细分级技术、表面处理

技术、复合粉体技术等。它是制备新材料的重要渠道，

使传统中药粉剂发生了“质”的变化，该技术不仅能粉

碎各种无机原料、有机材料、还能粉碎含多纤维和富有

黏性、弹性的各种动植物原材料，同时，在一定的范围

内具有灭菌除湿功能，这些都是传统粉碎技术难以做

到的。该技术被运用于上百种中药材(含钙类、动物

骨、根茎类、花及种子类、矿物类等)的超细加工处理，

提高了中药材的使用药力、药效。优点：1)中药材气

流粉碎超细加工生产周期短，效率高，加工成本低，而

粉碎过程仅仅是常温物理过程，无污染，对中草药的成

分无任何破坏及损失。2)超细中药粉的有效成分更易

被人体吸收，大大提高了中药的疗效和利用率，并可部

分取消煎煮过程，使用方便。3)超细中药粉更易被人

体皮肤吸收，一些口服药经过超细处理后可改外敷，通

过皮肤扩散吸收，达到缓释的作用，保持药效的长期稳

定。另外，它也被运用到含中药的化妆品领域，前景广

阔。4)珍珠、灵芝孢子粉、花粉、蚕丝等具有极高的营

养价值(含氨基酸、高分子多糖、多肽、微量元素等)，

但很难被人体吸收，采用超细粉加工技术可使这些营

养品的粒度在常温常压控制在5斗m下，在保持营养成

分的完蛰陛和全天然性的同时，大大提高了吸收利用

率和保健功能。例如，市场上的灵芝孢子粉经破壁后

其药效大大提高。缺点：我们国家对中药超细加工粉

还没有一套完整的标准，中药材有等级及有效成分高

低之分，一些不法商家容易用次药超细加工粉碎后牟

取暴利，不利于市场监控。目前中药超细加工粉剂在

福建省还处于起步阶段，在中药保健品市场运用较广，

如超细珍珠粉、灵芝破壁孢子粉等。

综上所述，福建省近几年中药剂型的发展取得一

定的进步，中药剂型走向多元化发展的道路，但与中药

的国际化还有很大差距。新生事物在刚开始发展的过

程中难免会遇到困难，但笔者相信随着我国经济的快

速发展及科技水平的提高，中医药逐步实现国际化将

指日可待，一些真正具有生命力、符合市场需要的中药

新剂型必将会为社会做出应有的贡献。
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