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坚持中医药文化特征，运用特色骨伤专科技术
——福建省泉州市正骨医院的骨伤专科技术

福建省泉州市正骨医院
(福建省泉州市刺桐西路61号．362000)

中医骨伤疾患是常见病、多发病，千百年来人们对

骨伤疾病的认识和预防治疗积累了丰富的经验，产生

了许多优秀的学术思想和医疗技术。泉州市正骨医院

在继承发扬传统优秀医疗思想的同时，坚持中医药文

化的本质特征，合理地吸纳和嫁接现代科学知识和技

术方法，积极主张中西方医学思想的交流与碰撞，合理

地吸纳现代医学的成功经验和技术元素，建立了中医

骨伤专科医院的技术框架，主要体现在以下几个方面。

l 中医骨伤微创技术的应用

在泉州有一个独特的文化现象，民间自古多习武，

习武者必懂骨伤科，医武互通。泉州市正骨医院融入

地方文化特色，坚持“医武结合”的南少林文化理念，

在继承以“庄子琛”为代表的南派骨伤传统技术的基

础上，面对西方医学对中医骨伤科的技术冲击和传统

手法逐渐流失的现状，坚持以传统技术为基础，进行技

术整合，把整复技术这一原始的微创技术模式转化为

理念或意识，建立了中医骨伤微创医学模式，使传统的

整复技术成为微创技术应用的基础，同时也为整复技

术和微创技术的融合创造了条件，确立了中医骨伤专

科技术的发展方向。这一技术具备以下特点：一是微

创骨科技术源自民间，技术运用又回归民间，体现中医

药文化本质特征；二是简便易行，符合中医的技术特

点；三是治疗理念的更新、正确地认识和处理中医现代

化的技术走向；四是中医现代化需要理论创新。目前，

泉州市正骨医院的微刨技术应用涉及到四肢骨折，关

节、脊柱以及小儿骨科，并已对这一技术的应用进行理

论总结，《骨伤科微创技术案例评析》一书已由人民卫

生出版社出版。

2 中医软伤疗伤的技术应用

中医软伤疗伤技术主要是在以廖尚武为代表的南

少林疗伤法基础上进行的技术整合，其特征就是运用

南少林流派的整体疗法、损伤八卦定位法以及十二时

辰和四季疗伤法，重视筋在人体生理、病理过程中的重

要作用，尤其是筋在连接关节，支配关节运动中的作

用，使筋的“弛、纵、卷、挛、翻、转、离、合”的损伤状态，

经过推拿技术运用，中药液冰敷，散膏剂外敷，经络放

血、循经点穴、中药薰洗以及针灸、理疗或中药离子导

入等多种方法，进行选择性对症治疗，抚揉筋的损伤，

舒展和恢复筋的生理功能，把传统治疗技术和现代物

理疗法合理地结合起来，提高了疗效，既保留了传统技

术特征，又把现代医学理念贯穿其中，实现技术创新。

3坚持中医骨伤专科特色用药

坚持中医药文化特征应体现医药并举，泉州市正

骨医院在建立传统用药评价体系上下功夫，筛选出适

应骨伤专科技术的协定方，保留制剂室、煎药室，使特

色用药得以继承和延伸。为保留院内自制药，先后投

入巨资建设符合现代药品生产规范的制剂室，建立严

格的生产规范与程序，大胆进行技术改革和工艺改进，

创新剂型，使中药的应用更贴近临床的需要，更贴近现

代用药特点。

4符合儿童心理、生理特征的骨伤专科技术运用

thJL骨骼不是成人的等比例缩小，儿童骨与关节

的解剖，生物学特征，对创伤的反应以及损伤类型处理

原则，修复过程都有自己的规律和特征。泉州市正骨

医院d,JL骨科把儿童骨发育过程分为五大生理期十二

大类，从儿童期骨生理特点和关节特点的角度出发，把

中医骨伤的传统技术合理地根据儿童骨与关节发育的

不同阶段，辨证的运用于儿童骨与关节的损伤，体现个

性化，体现不同的治疗手段，追求完善的治疗效果，如

髋臼成型术和软组织松解术等，同时积极把微创技术

创造性的应用到d,JL骨与关节的损伤中。如弹性髓内

针的应用，股骨头与骨骺滑脱的穿针固定技术应用等，

都取得了良好的治疗效果，体现了传统技术和现代医学

理念的完美结合，突出了小儿骨科的专科技术特色。

泉州市正骨医院的骨伤专科技术应用，主要体现

以下特点：一是遵循客观规律，沿着中药发展脉络进行

理论探讨和技术创新；二是注重汲取现代科学知识和

技术元素和西医学发展的成功经验，丰富中医骨伤专

科技术；三是正确认识中医现代化，注重中西方医学的

交流与碰撞，发展中医骨伤相关的理论体系和技术应

用，推动了中医骨伤事业的发展。
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