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过度换气综合征患者。

2．2．2大气虚极致陷 根据张锡纯对大气的认识及

文献记载，大气确易因虚下陷，其为大气下陷较为多见

的情况。因大气居于上焦，贯心脉而行呼吸。因心之

鼓动与肺之呼吸是一时一刻也不能停息的，故而大气

也处于一种持续的劳作中，无以休养。若稍有供养不

足或耗伤太过则会出现大气虚，甚则陷，再甚而危。临

床常见导致大气虚损的病因有以下几种：1)肺气虚：

肺气虚则呼吸不利，一方面不能充分摄取自然界之清

气以养大气，另一方面又迫使大气努力助肺气行呼吸

而耗伤，终至大气虚陷。2)心气、心阳不足：心气、心阳

不足则运血无力，宗气被迫努力斡旋胸中以行心脉，久

而耗伤，终至虚陷。3)脾胃不足：不能运化水谷精微以

充养大气，使其渐虚而陷。4)肾气亏虚：肾中元气为大

气之根，若元气不足，则根源匮乏，大气亦随之而虚陷。

5)过于操劳：过劳则伤气，大气为后天气之宗主，若不

知养护，过度耗伤则终至虚陷。

2．2．3大气凝滞下陷 本型致陷的机理不同于大气

不升而陷，此处所言的大气下陷是因寒、痰、湿、饮、瘀

等有形之邪阻滞或凝滞大气上举升提之势，也就是说

大气升提的功能也许未受损伤或影响，而其下陷的原

因是有形之邪在气机升降调节过程中阻碍了大气的升

举；同时也可因有形之邪凝滞Et久后出现大气迟迟无

法升举，伤及大气而出现虚衰的表现。临床常见病因

有寒痰水饮，寒痰水饮均为阴邪，性沉而滞，一旦阻滞

于胸中，大气或斡旋不利，或久滞不升而迫之下陷。瘀

血凝滞于胸中，迫使大气下陷，并使心、肺脉道不利，除

短气、胸闷外，常可见剧烈胸痛的表现。平素多思善

虑、情志不舒之人，一则劳伤心脾，气血运行无力，累及

大气，二则气机郁滞，郁气上乘其位，迫使大气下陷。

常见短气、胸闷、善太息，甚则努力呼吸似喘，所以，我

们认为该处的大气下陷可按虚实夹杂证辨识。

3小结

以上是我们对大气学说、大气下陷论的一些拙见，

旨在明示今时医者大气含义广泛，有别于以往局限于

从宗气一处认识，同时对大气下陷病因病机有针对性

地将其理解为大气不升而陷、大气虚极致陷和大气凝

滞下陷，即大气下陷有虚、实、虚实夹杂3层含义。可

能在理论和方法上略显牵强，但我们希望通过本文大

胆的探讨，给后者以有益的启示。
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愈风湿胶囊治疗风湿性关节炎63例

张晓萌张居运李秉涛

(河南省南阳市中心医院，西峡县中医院，474500)
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l临床资料

本组以确诊为类风湿性关节炎63例患者为观察对象，其中

男39例，女24例，年龄最大76岁，最小16岁。

2治疗方法

愈风湿胶囊组成：炙马钱子、全蝎、土鳖虫、白花蛇、草乌、苍

术、牛膝、僵蚕、炙乳香、炙没药、麻黄、炮穿山甲珠、当归、甘草、

威灵仙等。

上药共研细末，装入0．59医用口服胶囊，装瓶备用。每次

服4—6粒，每日晚睡时用黄酒100mL冲服。血压高及过敏体

质不能服用。

3疗效观察

通过治疗，32例在用药30天内症状消失，22例在用药60

日内症状消失，4例在用药30 Et内症状未彻底消失，但较治疗

前有明显好转，5例无疗效，有效率为92％。

4典型病例

患者某，女，36岁。左手指关节发麻、疼痛，有冷感，遇寒冷

或风尤甚；中指关节明显增粗，舌质正常，苔薄白，脉浮紧。辨证

为风湿邪阻经络。服风湿胶囊后症状消失，随访1年无复发。

5讨论

风湿类风湿关节炎是临床上常见病、多发病。尤其在广大

农村，给患者带来痛苦和影响劳务。方中马钱子、麻黄、白花蛇、

苍术祛风湿活络为主，全蝎、乳香、没药熄风止痛，威灵仙、僵蚕、

牛膝通经活络，土鳖虫、炮穿山甲破血通瘀，当归补血活血扶正。

笔者常将本方还应用于末梢神经炎、痛风、类风湿性关节炎，也

有一定的疗效。
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