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害所致，被认为是直接反映脑损害程度的一种灵敏、有

价值的特异性指标，检测血清NSE在脑损伤早期具有

较高的诊断价值，且可作为判断脑损伤程度、面积、评

价疗效和估计预后的一个重要参数归-lo]。

我们采用具有通腑泻热、活血化瘀、化痰开窍醒脑

之功的通腑化瘀导痰汤配合西医综合治疗重型颅脑损

伤，通过动态检测患者血液中s一1006蛋白和神经元特

异性烯醇酶(NSE)的浓度及对预后的影响，以评价疗

效。从本研究结果可知：治疗组血液中S-10013蛋白和

神经元特异性烯醇酶(NSE)的浓度变化及GOS预后

评分均明显优于对照组(P<0．01)，有显著性差异。

可见，在西医综合治疗的基础上早期配合通腑化瘀导

痰汤治疗重型颅脑损伤，能一定程度上阻断继发性病

理损害，提高临床疗效，降低病死率、重残率。本研究

不足之处：目前尚缺乏通腑化瘀导痰汤等中药对重型

颅脑损伤炎性因子及炎性生化标志物影响的实验研

究，冀进行相关实验研究，进一步探讨通腑化瘀导痰汤

的作用机理和临床疗效。
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小儿“六味地黄丸体质"初探
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关键词 @六味地黄丸体质

探讨体质类型与疾病的相关性是医学的任务之

一。急性病注重辨证，慢性疾病则要注重辨体质，这是

中医临床治病的准则。中医不仅治“人的病”，而且治

“病的人”，辨“病的人”，更要注重体质类型的研究。

面对慢性疾病时，医生就不能仅仅把眼光局限于疾病

本身，而是要将其放在全身这个大环境中来考虑。这

就要求我们进一步辨准患者的体质类型。体质类型主

要可以从患者的肤色、肌肉的坚紧与否、出汗情况、性

格、神态，以及平常经常出现的症状等方面来把握。患

者自幼就出现的临床症状对我们把握其体质有很高的

参考价值。

六味地黄丸出自宋代名医钱乙的《小儿药证直

诀》，原著中涉及本方共10处，主治“解颅”“白睛多”

“畏明”目内“无精光”“白膜遮睛”“目上视，手足动摇”

“身反折强直，不搐”“病吐泻及大病后，虽有声而不能

言”“极瘦，身有疮疥”“喜卧冷地”。由此可见，六味地

黄丸是钱氏在小儿病证治疗中比较常用的药方。现在

医生、家长都不识此证，反而认为是专给大人们用的，

不能不引起我们的重视。

笔者通过跟随史欣德老师门诊临床观察发现，在

儿科患者中使用六味地黄丸的机率很高。适合用本方

治疗的患儿都有相似的体质特点和疾病谱，我们就把

这类疾病和体质状态称为“六味地黄丸体质”。根据史

老师经验，其体质特点有：形体瘦弱、解颅等发育不良；

患儿自幼大便干结，甚至有痔疮、大便出血；睡眠时在

不知觉的情况下容易乱动、抽搐，甚者从床的一头钻到

另一头，或梦游，噩梦，常于夜间惊醒，说梦话较多；与

同龄人相比身高偏高，且以形体瘦长型最为常见；出汗

很多，尤其以夜间汗出明显；性格倔强，脾气急躁；吐泻

之后语言不能出；患儿还容易出现近视、先天性弱视，

并且随着年龄的增加，视力会越来越下降，严重者最终

出现视网膜剥脱，直至失明。该体质的形成可能与患

者神经骨骼系统发育不完善有关。本方滋阴补肾，可

以促进患儿生长发育。史老师每每遇到有上述症状的

患儿，即劝其家长给小儿服六味地黄丸(不能吞丸药的

则改用六味地黄口服液)。一般服用1周左右就能出

现明显效果。根据史老师介绍的六味地黄丸的使用指

征，笔者用该丸药治疗4岁小外甥的睡眠乱动、大便

干、多汗，药量为每次10粒，每日2次。仅仅服用1

周，即告知已经见到效果，甚为欢喜。
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