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关键词支气管哮喘／心理护理

心理护理支气管哮喘60例

余德华

(江苏省兴化市中医院，江苏镏兴化市昭镇长安北路，225700)

哮喘是一释心身疾癍，暖代薛已《内科指要》云：

“喘急之证，有因暴惊触心。”已经指明哮喘与心理因

素相关。近年来，笔者在临床护理过程中，认真分析不

同患者心理特点帮情绪状态，灵活采取樵应觞个体优

心理护理措施，取得了初步成效。现总结如下。

1一般资料

摄据第二屦全国哮喘会议修订静哮喘防治指

南¨o所制订的诊断标准，在2007年11月一2008年l 1

月我科收治的病例中，确认婴幼儿哮喘49例，儿童哮

囔307铡(年龄3～7岁198绷，8一10岁8l铡，11～14

岁28例)，成人哮喘99例，共计455例。其中男315

例，女140例，男女之比为2．25：l。呈间歇或轻度发

作者161铡，牵度发作者208铡，燕度发作者弱镶。

在455例哮喘患者中，其哮喘症状的促发、加重或缓解

有明显心理因素者计60例(约占全部病例的

13．19％)，其审咒童36铡(男25铡，女ll铡)，成人

24例(男11例，女13例)。婴幼儿哮喘是否有心理因

素尚缺乏证据，但询问病史明显因所欲不遂、大发脾

气、哭阚过度露诱发哮嗡者7铡。

2心理护理要点

2．1认真分析不同患者心理特点和情绪状态 哮喘

患者常遭逯各种精亭孛裁激，处于不良的心境之孛，如：

成人患者对哮喘疾病过于忧虑、不安，精神萎靡不振、

自卑，对战胜疾病失去信心，占75％(18／24)；儿童对

哮喘发谗恐德、紧张、颓躁、乱发黪气，占80．55％(29／

36)；父母对孩子溺爱、因频繁发病渐生厌烦、争吵、恼

怒、肖时放任不管，造成儿童性格孤僻、不合群，或母子

关系渖突、亲人死亡、弟妹毒生、家庭不睦、意外事件、

心爱之物丢失、破坏，或学生迎考紧张，是小儿哮喘的

重要心理因素，占83．33％(30／36)；哮喘儿童多好动，

运动诱发或加重哮喘，蠢69。甜％(25／'36)；成人患者

人格特征为敏感、依赖、顺从、胆小、急躁、缺悉耐心，生

活中遇到挫折易伤感、悲观、失望，占58．33％(14／

24)。工作压力、经济受援、家庭矛盾、精神翎伤等成

为诱发哮喘的重要原因。

2。2灵活采取相应的个体化心理护理措施

2．2．1言语诱导法哮喘反复发作，常可引起焦虑和

不安，不良情绪反过来又加重病情，躯体因素与心理因

素互樱交织、互为因果，形成恶性籀环。《内经》墨：

“告之以其败，语之以其善，导之以其所便，开之以其

所苦”。这就是要同情、关心患者的疾苦、亲切地与之

交谈并耐心倾嚼，进行疏导、暗示，适当让患者鑫由宣

泄、释放压抑情绪，使之从沉重的精神负担和各种紧张

不安中解脱出来。必须注意避免诸如“病情严照”“治

不好”等不慎的亩辞绘患蠢造成滇极不良的暗示。

2．2．2移精变气法 《内经》日：“古之治病，惟其移

精变气，可祝由而已。”移者移易，变者改变，即将患者

的注意力获有害的心理矛J|蠡焦点上转移到有利予身心

康复的事物上来，使患者解除心理矛盾，消除不良情

绪，移易精气，变利血气，形成较好的精神内守的状态。

还要注象玉理护理，必须顺放患者的心理欲望，如《内
经》所谓“以从其志”，才能有的放矢。小儿患者可用

讲故事、看电视、玩新鲜的玩具等方法，吸引其注意力，

促其安静下来并主动配合护理。对于音乐爱好者，音

乐疗法可产生良好的生理效应。

2．2．3澄心静默法置身于良好环境中，放松精神，

忘却影响健康的不良欲念，获褥内心高凄宁静。当哮

喘患者感到有胸闷等感觉时，应立即静坐，仿佛佛教的

坐禅，通过调身、调气、调心的心理意念活动，“内忘思

虑外患境缘”，除去杂念，使精裤放松，并适当喷吸气

雾剂可有效地避免哮喘发作。必要时还可以辅以镇静

剂，如安定肌注、水合氯醛灌肠等。

2。2。4气功行为法通避锻炼身俸来漏整心理平衡。

鼓励患者积极参加体育锻炼，如气功、导引、太极拳、登

山、游泳等活动，以振奋精神，改善心境、增强体力、精

力及社会适应能力，使身心同时得到康复。

2．2．5其他告诫患者应保持开朗、乐观的情绪，但

过分的激动和狂欢则应予以适当的克制。建立良好的

医患关系，恚J乙威避免惊吓、哭阉、躁动。注意密切家

庭关系特别是母子关系，改善家庭教育方法，健全孩子

的人格，纠正不嶷的心理缺陷(如攻击性行为、A型性

格)。开震哮喘爱令营，宜选海滨、树椿、绿野，赏心悦

目，且空气中含有较多的负离子，吸入后可使呼吸道黏

膜纤蓖运动加快、平滑肌松弛。此外，哮喘用药务须坚
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持，有些患者对吸人表面激素等药物有偏见，常常一知

半解地不遵医嘱、自行减量，或用药方法不当，也是影

响疗效、甚至产生副反应的原因，因此，要观察患者对

药物的心理反应，予以必要的解释和宣教。

3体会

现代医学正由生物医学模式向社会心理生物医学

模式转化旧j。心理因素在疾病发生、发展中的作用越

来越受到重视。哮喘是常见的心身疾病之一，在哮喘

的发生、发展、转归过程中，心理矛盾、性格缺陷、情绪

障碍皆起着相互作用。大量研究证实，心理因素可通

过神经一内分泌一免疫系统之间的联系，使中枢神经

失去对植物神经的调控、促使某些介质分泌释放，进而

引起内分泌的失调、并影响全身的或支气管黏膜的免

疫功能，使之增加对过敏原的敏感性∞J。采用心身综

合疗法比之单纯生物学护理常常易于奏效。

中医学十分重视心理与疾病的关系，“医者，意

也”，要求医者“上知天文、下知地理、中知人事”，突出

整体观念，强调形神一体、心身统一。[43《内经》日：“精

神进，意志治，故病可愈。”张介宾日：“医之为道，身心

之易也”，“若思郁不解而致病者，非得情舒愿遂，多难

取效。”再如明·吴昆《医方考》：“情志过急，非药可

愈，须以情胜”，都大力提倡心理护理。许多行之有效

的方法，如情感相胜法、移精变气法、以诈治诈法、澄心

静默法等，已得到现代心理学研究的认同。对于哮喘

这一痼疾，中医认为“痰”为“夙根”，心理因素也常为

痰饮的形成原因之一，如南宋·陈无择云：“内有七情

沮乱，脏气不行，郁而生痰。”(《三因极一病证方论》)

婴幼儿也存在心身问题，《幼幼集成》曾载：“复有内因

客忤，或平日所喜者，乃戏而夺之；平时所畏者，乃戏而

恐之，凡亲爱之人，喜食之果，玩弄之物，心之所系⋯⋯

一时不得，遂逆其心志”，护理方法则是“宜先顺其心

意”，殊堪玩味。我们发现不少婴幼儿病例是因哭闹、

不肯入托、挨骂或被打而导致哮喘发作的，值得引起重

视。由于心身疾病具有显著的个体差异性，且缺乏客

观指标可以借鉴，给心理护理的具体运用带来一定的

难度，有待于在临床工作中进一步摸索和总结。
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