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失眠治疗的临床体会

徐患灯棒崇财
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失眠又称“不豢”“强不瞑”，乃黧不入阴所萼l

起的经常不易入寐为特缎静瘸癜，轻者入寐困难，严

重者娥彻夜不熊曦。我们认秀，失曦虽麟心神疾滤，

毽患赣起病时多其有不瞬程度嬲情恚逡伤史，两肾为

先天之本，心主李睾暌，肝主情态，脬藏魂，心藏神，

入寤则魂藏予鼗，寐粼魂藏予器。肝圈不足羹|l肝不藏

魂，故不霖；心斑不足爱塾心摊不安，亦麓不窳；心主

火，鸶生水，承火不济，心火独充，亦霹孳|起不寐。

敖不寐多求治予艇，以安其魂，宁心安神，交通水

火，以求综合治理。从心肝学谶腱入手溺洛赛是渗疗

失眠鹃重要思路与方法。现针对中医诊渗失眠疲静辨

涯秘理法方药规律进行论述，以麓海临床有效辨治本

瘸提{斐借鉴。

l瘸例l

患者某，22岁，携灏撵城入。i恁4个鬟来夜闻疆

眠差，心烦梦多、情绪不健、心烦气燥、头倦身耋、爨于

藤苦、记忆力减i殛、时骞头痛头黎、纳食欠佳，轰答黄溪

腻，赫弦辫。患者警素蒋太息，心情矮闷时多觉髯貔郄

胀满不适，彻夜泰麓瞩。诊断为“不寐”，辨秀痰热扰

心，治毅清热纯痰，勰鄣安事誊鸯法，方逮“黄连溢耱汤

加羧”：黄连69，陈皮2嚣，半爱129，狭苓129，移{实109，

嚣蓊159，毽陈129，都金129，柴胡129，嚣萆39。早晚

分服，连服l髑瑟，患者睡眠骥显好转，食丽熊臻味，继

服5潮，失眠情凝基本瀵失。

按：黄涟潦腥汤磁巍陵廷珍《六因条辨》，主治勰

失清净、痰热凌撬新致之头瘸眩肇、心悸气短、痞满继

聚、秘营泛恶、惊悸不霖等癍痰。方孛黄连力糟，锉以

半夏，肴辛开薷降之力，激痰秘霹清鹈，宁心安神。该

患者乃脬气不蕊，本部毙±，使湃失运亿，痰浚露生，郁

瓣纯热，痰热互结致瘸。赦淡黄连瀣艟汤加茵陈清热

讫痰以治本，锾以柴麓、鄂金骧肝解郁。

2癍例2

患者巢，熙，23岁，湖南太学学生，翻诉遥凡年矮

凝情况欠佳，i殛3髑以来因学习繁重，通宵失躐频葶毽，

瓣闽鳃褥l疲乏力，偶感心悸不舒，惨绪不稳定，遗攀划

喜悲伤欲哭，嘲啜干燥，头晕强眩，嚣凌缝，罄薄陡，脉

缨弦。辨证为：心脬盎虚，应火凌携，心辩失养。治宣

养盥柔翳，滋黼清热。方选“酸枣仁汤搬减”：酸枣仁

159，糖子仁129，嚣昧予129，知簿69，茯粹69，列芎

69，炙甘莓39，垒地黄109，杭色弩129，姿麴身109，阿

胶109(烊纯)，发冬109。药进6裁，彻夜不缮眠情况

基本消失，每晚睡眠时阚平均约4纛，余‘隋况亦有浚善，

毽德熬夜翘鹾聪觞惊，遂原方加煅龙翳、缎牲瓣以镇静

安神，再进6剂，睡眠正常。

按：《金夔要略》圜：“康芳虚燠不墨磐瞧，酸枣仁汤

圭之”。方中黧瘸酸枣仁为君，配以稻子仁、嚣嗥予，

以其甘簸鹱漓，入心、脬缀，蓁盎李}脬，宁心安襁}；获苓

宁心安神；知曝滋黼溜澡，清热除燠，佐引萼以谖翳盎

露簿肝气。辫谖薅加入生缝簧、邀芍、墨秘及加瓣获鳟

仡甍服，使麓巍褥以生露心套所养。

3瘸倒3

患者莱，勇，∞岁，广姨诧都入，失眠达5颦之久，

近年每浚平均睡眠时隧约碡h，严重时很多天铹瘦难

眠，每避翠上9时超偶觉心母烦闷不舒，稍律体意或活

动惩情况可缓鳃，敝安耱镇静之药取效不佳，患者颇为

新警。诊时表现涛心悸失眠，烦闷不舒，咽予耳嚼，腰

酸膝软，夜闻潮热盗汗，蘧色潮红，蠢缀少笞，脉虚数。

辩证为：鹜瓣不济、心火独亢，治宜交通心瞥，方选“黄

连隧胶汤”：黄连109，黄芩109，自慧129，阿毅129(洋

讫)，鸡子黄2枚。Et服1刹，毅震5荆惹，每爨睡眠醚

闼惩长至约5h，继续服药15余粼，藤眠状况大为改

善，以震鼓偶尔渤现失眠，德舞菠药l一2刹嗣恢复正常。

按：《伤寒论}303条：“少醺瘸，褥之二三蠢泼上，

心中矮，不褥翳，黄连阿胶汤兰之。”心缀不褥黔满弩

阴不济、心火独亢。少雕壤心肾，辩瘸水，心漏火，承辩

火降剃心学既济露簏安寐。臂水亏虚鼷不麓上济心

火，以致心火独亢褥不褥卧。昭谖塞泻心火、滋帮水、

交邋心蟹，方选“黄连阿胶汤”。‘‘翮密余，以警除之”，

方中黄连、黄芩浮心火；“嬲不足，以嚣馨之”，方中自

芍、阿胶、鸡子薰滋瞥臃。金方会用鄹有交邋心努

之效。
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