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按摩可以使受作用的部位发生物理翔化学变化，

改变局部组织的生理反应，通过神经系统反射性地调

节身体功能。循肢体经穴按摩，使瘫痪肢体血液循环

和淋巴循环得到改善，营养局部皮肤和肌肉，增加肌肉

和韧带的伸缩性，解除肢体的挛缩、畸形及肌肉的痉

挛。轻柔舒缓恧有节奏的手法，对神经系统有挪制和

镇痛作用。同时，通过推拿按摩还可以松解黏连，滑利

关节，改善关节部的营养，促进新陈代谢，增加关节的

活动度，因瑟有剥于逐步毒辱到恢复。

中药扶正丹是笔者运用临床多年的经验方，方巾
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黄甍，昧甘性温，入脾肺二经，可大补正气，气旺煲|j促盘

行，祛瘀而不伤正；丹参、川芎、土鳖虫，活血化瘀通络；

自兹蛇，能搜风通络；牛黄，可醒脑开窍，化痰清心；桑

枝、驻加皮，活血，强筋骨和关节；簪膝能活血补血，舒

筋止痛，补肝肾，强筋骨，引血下行。诸药合用，达到强

筋挟正，旱墨康复的目的。

“三步法”配合中药扶正丹，是根据中风偏瘫患者

病理康复过程，精心制定的治疗方案，达到治疗与康复

裙结合的宗旨，值褥临床推广应用。

(2008—09—24收稿)

浅谈中药资源的合理使用

卓新茂

(河南省新劳市中医院，453003)

中药材在商品市场上属于农产品类，它的特点是

在生产上有一定的周期性，需要占用相当数量的土地，

藤基具有不霹再生性。在蚕前我阑哥黑耪地蘧积Et益

减少的情况下，中药资源的稀缺性就更为突出，它的合

理使用就更为重要了。

中药材的生产震期一般在一年以上，所以每年它

的产量是有限的。它的使用方向大体分两个方面。一

部分进入制药厂进行掇取加工制成中成药或配方颗粒

剂中药。由于制药厂有专韭的提取设备襁工艺流稷，

有效成分的提取是比较完全的。另一部分中药材加工

成饮片，进入中药房用于中药处方的调剂，就是这一部

分中药在患者使用过程中存在着巨大的瓷源浪费阙

题。我们在药房的工作中经常见到一些大剂量的中药

处方，一张处方由20一30味药组成，每剂中药重量达

300～钧og，甚至更重。患者常反映煎药时糯水多了嚼

不完，加水少了药煎不透，浪费了。医生则反映现在的

中药因为人工栽培，生产属期缩短，又使用化肥、农药

等原因，有效成分较野生药材含量降低，而入的耐药性

又普遍增强，为了达到预期的治疗目的，不得不加大

用量。

袭1 中药不同重量煎煮精提取率比较

我们知道，在一定量的水溶液中所能溶解的可溶

性物硬也是一定量的。正常情况下，一裁巾药燕取

400mL药液作为一天的服用量，那么不同重量的一剂

药在其400mL药液中能有多少可溶性成分呢?以处

方：苍术109，翻术109，当归109，自芍109，黄麓109，茯

苓109，徐长卿109，防风69，桂枝69，附子69，陈皮69，

甘革69为例，该处方一剂重量是1009，我们按处方量

等沈铡增加方法分男l取1009、1509、2009、2509、3009 5

个不同重量的一剂药，用常规的煎煮方法分别进行煎

煮、提取、浓缩、干燥，称取所得提取物的重量，并参照

江阴天江药业有限公司生产的配方颗粒剂中药的重量

计算提取率。结果(见表1)显示，一剂中药的重量在

不超过2009的情况下，患者按常规的煎煮方法能提取

它90％以上的可溶性成分，超过2009贝|j会因为药渣吸

附、用水量有限等多种原因造成可溶性成分大量残留

在药渣中，造成中药资源的巨大浪费。

综上所述，医生虽加大处方剂鬃，但患者并没有因

此服用到更多的有效成分，只是造成了中药资源的浪

费和患者不必要的经济损失，丽医生也没有达到预襄

的治疗目的。怎么解决这个问题呢?我们认为，应从

两方丽人手：一是将中药处方的剂量控制在2009以

下，使患者用常规豹煎煮方法即可达到90％的提取率，

同时取得预期的治疗目的；二是如果病情需簧大剂量

用药，则可选用配方颗粒刺中药，它剂量准确，医生可

以准魂的把握鹰量，无论是单睬药增船用量，还是整个

处方等比例增加剂量，均可达到预期的疗效。
(2009—07一03收稿)
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