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睾丸肿痛。治疗以疏风透邪，清热解毒，消肿止痛为

主。以桔梗、薄搿、淡豆豉透渣膝卫都热外达；焦出栀、

大青叶、金银花、连翘、牛势子直解肺胃热毒而除酷热；

滑石、芦根导热从小便渗溅；以僵蚕、荔枝核理气止痛，

蠢：痰散结。

银翘散具有辛凉透表、清热解毒之功，凡是外感风

热邪毒。邪在卫分，或卫气同病，均可用之。临床若能

把握本质病税，结合不受的兼症灵活加减，其运熏藏围

可大大扩展。诚如吴鞠通所说只要“用之得法，自然

奏效”，充分体现了中医辨诞论治和异病同治之优势

与特色。

(2008—09—24收稿)

中药配合神阙穴拔罐治疗慢性荨麻疹56例

开膳

(海南骞串藩貔，海南省郑髑常东风路6号，450002)
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慢性荨麻疹是一种常见的过敏性皮肤病。笔者应

用中药配合神阙穴拔罐疗法治疗本病56例，疗效满

意，现报道如下。

1临床资料

1 12例均为门诊患者，全部符合慢性荨麻疹的诊断

标准：突然发俸，皮损为太小不等，形状不一的承瓣性

斑块，境界清楚；皮疹时起时落，剧烈瘙痒，发无定处，

退后不留痕迹；皮肤划痕试验阳性；病程超过6周，持

续或阕新发接。所有患者随视分为2组：治疗组56

例，男26例，女30例；年龄12—65岁，平均(31．8±

14．3)岁；病程2个月一18年，其中2—5个月8例，6—

9个冀14侧，9—12个月22铡，>12拿月12侧。对照

组56例，男27例，女29例；年龄13—63岁，平均(30．2

±15．1)岁；病程3个月一20年，其中3—5个月6例，6

—9个冀16铡，9一12个月勰铡，>12个胃14侧。2

组患者性别、年龄、病程等一般情况比较，差异无显著

性意义(P>o．05)，具有可比性。所有入选病例在2周

瘫未使用抗组胺药及皮质类圈醇激豢。

2治疗方法

治疗组：1)给予中药治疗，基本方：黄芪309，当归

129，丹参159，荆芥、防风、出蒺藜各109。癌痒甚加地

肤子、白鲜皮；m分热盛加赤芍、紫革；兼阳虚加桂枝；

眠差糟加远志、夜交藤。头煎加水400mL，取汁

150mL，二熬热水300raL，取汁150mL，每天l麓，分2

次服。2)神阙穴拔罐治疗：每日1次，每次15—

20mino

对照组：氯雷弛定片10mg，每蠢1次，蠢服。2组

均治疗3周。

3绪果

疗效判定标准：依据《中药薪蓊l法床研究指导原

则》进行疗效判定。临床癃愈：无风网、红斑发生，完全

不痒，随访3个月无复发。显效：发作时风团减少70％

泼上，或风透溃退羼复发闻隔时阕明显延长，瘙痒等症

状明显减轻。有效：发作时风团减少30％以上，或风团

消退后复发间隔时间延长，瘙痒等症状减轻。无效：症

状及薅缝来达到有效标准。

疗效评定结果：治疗组56例中临床痊愈24例，显

效19例，有效lO例，无效3例，总有效率为94．6％。

对照维56铡孛临床痊愈13侧，显效22饲，有效15侧，

无效6例，总有效率为89．3％。

2组治疗后1、2月临床复发率比较：治疗组临床痊

愈嚣铡中，治疗詹1月复发4镄，治疗詹2兵复发lO

例。对照组临床痊愈13例中，治疗后1月复发4例，

治疗后2月复发8例。表明治疗组在治疗后1、2月临

床复发率均凌显低予对照组，2组毙较，差异均有显著

性意义(P<0．05)

不良反应：治疗组有1例轻度腹泻，对照组有2例

轻度嗜疆感，未冤其怨不良反应。

4讨论

慢性荨麻疹是一种过敏性病变，属手中医学“瘾

疹”范畴。本病反复发作，易伤阴耗气，故治宣益气养

血、祛风止痒。方中重用黄健大补元气，气旺以促血

行；荆芥、防风、自蒺藜祛风业痒；当归、丹参活血养血。

中药与神阙穴拔火罐合用，共同达到益气匿表、疏风止

痒、养血活血的作用。因为脐是经络之总枢，经气之汇

海，神耀穴拔火罐，可以起到疏通经络，促进气血运行，

调节人体阴阳与脏腑功能的作用。总之，中药配合神

阙穴拔火罐，疗效显著，且复发率低，值得l临床推广

应用。
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