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实验研究

瘀浊清颗粒的抗疲劳作用及其机理

刘德桓1 郭伟聪1 王秀宝1 陈文鑫2 林炳辉3倪峰3
(I福建中医学院附属泉州市中医院，泉州市鲤城区温陵路215号，362000；2福建泉州市医药研究所；3福建中医药研究院)

摘要 目的：观察瘀浊清颗粒对小鼠的抗疲劳作用，并探讨其机制。方法：选取昆明种小鼠40只，按体重随机分成空白组(生理

盐水)、阳性对照组(太子参提取液)和瘀浊清颗粒低剂量、高剂量组4组，灌胃给药10天。小鼠尾部负荷10％体重的铅丝，置

水中游泳并开始计时，观察小鼠的游泳时间。结果：在抗疲劳实验中，瘀浊清颗粒低、高荆量组小鼠负重游泳时间的均值与空白

对照组比较差异有显著性(P<0．05，P<0．01)；高剂量组的均值与阳性对照组比较差异有显著性(P<0．05)。结论：瘀浊清颗

粒能延长小鼠负重游泳时间，具有增加耐力和抗疲劳的作用。
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Abstract Objective：To observe the anti—fatigue effect of Yuzhuoqing Granules and its mechanism on rats．Methods：Forty mice of Kun-

ruing breed randomly allocated，received lavage respectively with physiological saline，Princens extraction，low dose and high dose of the

granules for 10 days．To mount lead嬲heavy鹏10％body weight onto the mice’tails．and observe the swimming duration tiU mice

sank．Results：Both granule-treated groups showed siguificanfly longer swimming duration than the blank group(P<0．05，P<0．01)；

While the mean time value of the high dose group WaS significantly longer than that of the positive control group(P<0．05)．Conclu-

sion：Having prolonged swimming duration in the experiment，it Wa$concluded that Yuzhuoqing Granules Can improve physical enduro

alice and fight fatigue．
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瘀浊清颗粒是经多年临床经验研制而成的中药新

制剂，由巴戟天、水蛭等中药组成，临床用于痰瘀阻络、

肝肾不足的高血压病，具有化瘀浊、益肝肾、益智慧、抗

疲劳而平稳降压的功效。我们根据临床主要功效进行

了如下实验，以观察瘀浊清颗粒的抗疲劳作用，并探讨

其机制。

l材料与方法

1．1实验动物昆明种小鼠，雄性，体重(21±2)g，购

自福建医科大学实验动物中心，于福建中医药研究院

实验动物室清洁级动物房饲养、造模与观察。动物合

格证号为SYXK(闽)2008—0004。

1．2实验仪器30cm×30era×25cm的玻璃缸，铅丝。

1．3实验药物瘀浊清颗粒方由水蛭、远志、巴戟天、

决明子、泽泻、葛根等组成，在福建省药材公司购买原

药材，由福建省中医药研究院实验室水煎提取浓缩制

基金项目：福建省中医药科研重点项目(WZZX0602)；福建省泉州

市科研重点项目(2005221)

成所需浓度。太子参提取液在福建省药材公司购买原

药材，由福建省中医药研究院实验室提取浓缩制成所

需浓度。

1．4动物分组与给药选取体重21±29小鼠40只，

按体重随机分成4组，即空白组(生理盐水)、阳性对照

组(太子参提取液)209／kg、瘀浊清颗粒高剂量组

18．59／kg、瘀浊清颗粒低剂量组9．259／kg。每组按

0．2mL／lOg体重灌胃给药，每天1次，连续10天。空

白对照组灌以等剂量的生理盐水。

表1 各组对小鼠游泳时间的比较(；±S)

注：与空白对照组比较，’P<0．05。一P<0．Ol；与阳性对照组比

较。△P<O．05。

1．5实验方法玻璃缸内加水，水深20cm，水温保持

在(25 4-0．5)℃。末次给药lh后，在小鼠尾部负荷
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10％体重的铅丝，置水中游泳并开始计时。观察小鼠

头部沉入水中10s不能浮出水面者即为体力衰竭，即可

终止计时，此段时间即为小鼠的游泳时间。

2结果

瘀浊清颗粒对小鼠游泳时间的影响见表1。

3讨论

瘀浊清颗粒的组方以化瘀浊、益肝肾法为主，从根

本上抓住了治疗高血压病的病机，因此有很好的降压

作用；同时可保护靶器官并能改善患者生活质量，这已

在我们多项临床研究中得到证实¨。3J。本实验研究就

是根据瘀浊清颗粒的临床主要功效促进小鼠的负重游

泳时间实验，观察瘀浊清颗粒的抗疲劳作用。结果表

明，瘀浊清颗粒低、高剂量组在抗疲劳实验中，小鼠的

负重游泳时间均值与空白对照组比较差异有显著性

(P<0．05，P<0．01)；高剂量组的均值与阳性对照组

比较差异有显著性(P<0．05)。说明瘀浊清颗粒能延

长小鼠负重游泳时间，具有增加耐力和抗疲劳的作用，

且在18．59／kg时其作用更为明显。瘀浊清颗粒由水

蛭、远志、巴戟天、决明子、葛根、泽泻等药物经提取有

效成分浓缩而成。方中水蛭咸、苦、平，破血逐瘀，为君

药；远志苦、辛，温，能祛痰化浊，又可通肾气上达于心，

巴戟天甘、辛，微温，入肝肾经，能强阴益精，阴阳双补，

二者共为臣药；决明子甘、苦、咸，微寒，入肝经除风热，

益肾精，起降血压及降血脂作用，泽泻甘、寒，入肾经，

能利小便，泻肾经火邪，又能养五脏，益气力，起阴气，

补虚损而止头旋，与决明子同为佐药；葛根甘、辛，凉，

可升阳止头痛项强，为使药。诸药合用则攻补兼施，寒

热并用，升降有序，体现了化瘀浊益肝肾法治疗原发性

高血压独特的特色和优势。本实验印证了中医药治疗

高血压病有独到的优势，在整体观指导下，不仅能降

压，还能保护靶器官，改善患者的生活质量，从而为高

血压病的综合防治提供了基础⋯。
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平肝舒怒饮出自陈士铎的《辨证玉函》，以治疗肝

气虚、肝血伤所致两胁作痛(虚症胁痛)。兹就2007年

以来用平肝舒怒饮治疗胁痛11例的临床体会总结

如下。

1 临床资料

11例患者均来自鄂尔多斯市中心医院中医科门诊

及病房，其中男5例，女6例，年龄最小26岁，最大67

岁。所有病例均无急重症，以功能性病变和慢性病

为主。

2治疗方法

平肝舒怒饮：柴胡69，白芍309，栀子99，当归309，

白芥子99，车前子99，白术99，枳壳39，牡丹皮99，神曲

39，麦芽69，山楂99，水煎服，日服2次。服本药期间禁

服其他中药类制剂及辛辣刺激食品。

3治疗结果

所有病例均在1—5剂之间明显见效，胁痛消失，

诸症好转。疗程平均为3天。

4病案举例

患者某，男，66岁。胁肋部胀闷不适，胃脘不舒，反

酸，无黑便，无发热，舌淡苔白，脉沉。胃镜示：浅表性

胃炎，胃息肉。治疗用平肝舒怒饮：柴胡69，白芍309，

栀子99，当归309，白芥子99，车前子99，白术99，枳壳

39，牡丹皮99，神曲39，麦芽69，山楂99，丹参lOg，3

剂，水煎服。药后胁肋部胀闷不适明显减轻，已无泛

酸，精神饮食好转。原方继续5剂后，诸症消失。

5讨论

《辨证玉函》日：“平肝舒怒饮治因怒胁痛甚效，或

因郁而作痛者，亦无不神，一剂而痛如失。此方之妙，

妙在芍药用至～两之多，则肝木得酸而自平，佐之当归

补血以生肝，又佐之各品相辅之宜，则肝气之郁解，而

两胁又何能作痛哉?倘不知用此，一旦用小柴胡等汤，

虽亦能去痰，而旷日迟久，不能如此方之神速耳。”方中

其他药物，如白芥子驱皮里膜外之痰，车前子、栀子清

利郁热，神曲、麦芽、山楂和胃消食。全方可使肝木平，

肝血生，热清痰消，从而胁痛除，脾胃和，郁滞去。
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