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表现出来，这就意味着机体的应激机制与许多疾病的

发生发展和转归有着密切关系，这种机制是以神经一

内分泌一免疫调节网络为核心基础，在这个网络中多

种神经递质、神经肽、激素以及免疫因子所介导的相互

作用与调节，并保持着该网络在整体水平上构成和维

持机体内环境及生理功能平衡和稳定。这与中医学

“七情”致病的病因学观点，以及肝主疏泄，主调畅人

体的气机，脾主运化升清，主水谷精微的消化吸收，肝

脾之间相互影响，相互协调，共同维持功能平衡的整体

观是高度一致的。

中、西医学是完全不同的两个医学理论体系，但由

于研究的对象相同，所以在IBS发病及病因学、病变机

制的本质的认识上，表现出惊人的吻合和统一。这一

吻合和统一将用微观和精确的现代医学知识深入诠释

充满宏观和朴素的唯物辩证法思想的中医学肝郁脾虚

的病理实质。中医学肝失疏泄，横逆犯脾，脾气渐虚，

肝脾不调的病机观点和现代医学脑一肠轴学说及脑一

肠互动机制之间可能存在密切关联，两者间可能具有

某些共同的、客观的、量化的物质基础。立足于IBS，从

脑一肠轴学说、脑一肠互动观点的角度，去认识、研究、

揭示和促进脏象学说“肝主疏泄”和“肝木乘土”病理

机制的科学实质，从而阐释肝脾相互影响的内在协调

机制，进一步明确中医学运用疏肝健脾方法治疗IBS

的作用机制和部分环节，建立在中医藏象理论指导下

的IBS的治疗新思路。
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复方止痒冲剂治疗慢性湿疹70例

关键词慢性湿疹／中医药疗法；@复方止痒冲剂

孙维斌林瑞环

(福建省泉州市中医院，362000)

慢性湿疹临床表现为患部皮肤浸润、粗糙、自觉有明显瘙

痒，反复发作，严重影响工作及日常生活。中医治疗湿疹的偏方

验方颇多，疗效不一。我们于2007年1月一2009年6月用复方

止痒冲剂治疗慢性湿疹患者70例，并与常规I=I服西替利嗪片组

65例对照观察，现将结果报道如下。

1一般资料

我们将病程最少3个月、反复发作久治不愈的患者135例

随机分为治疗组70例，对照组65例。治疗组70例中男性46

例，女性24例，年龄10～65岁，平均年龄38岁。皮疹分布于头

面、乳房、腋部和上肢等腰以上部位者3l例，于阴囊、肛周及下

肢等腰以下部位者39例。对照组65例中男性39例，女性26

例，年龄12—63岁，平均年龄37岁。皮疹分布于头面、乳房、腋

部和上肢等腰以上部位者29例，于阴囊、肛周及下肢等腰以下

部位者36例。

诊断标准：西医诊断标准根据《临床皮肤病学》⋯，中医诊

断标准参照《中医病证诊断疗效标准》旧o。

2治疗方法

治疗组冲服复方止痒冲剂，每日1剂，疗程为4周。复方止

痒冲剂组成：土茯苓159，白蒺藜109，蝉蜕69，乌梢蛇lOg，白花

蛇舌草309，茯苓lOg，丹参109，苦参109，防风109，蜈蚣1条，生

甘草69，由三九集团提供免煎颗粒。对照组服西替利嗪片

lOmg，每天1次，疗程4周。2组均不外用皮质类同醇类药物，

治疗后均随访3个月。治疗期间避免各种外界刺激如热水烫

洗，暴力搔抓，过度洗拭以及其他对患者敏感的物质如皮毛制品

等，避免易致敏和有刺激性的食物如鱼虾、浓茶、咖啡、酒类等。

3结果

治疗组70例中48例用药3d后瘙痒症状明显减轻，1周后

皮损消退明显，疗程结束时临床治愈20例，显效27例，好转19

例，无效4例，总有效率94．28％；对照组65例中32例用药后3d

瘙痒症状明显减轻，但1周后皮损消退不明显，疗程结束时临床

治愈l例，显效12例，好转32例，无效20例，总有效率69．23％，2

组临床治愈率及总有效率均有显著性差异(P<o．01)。

4讨论

中医学对慢性湿疹的命名因部位不同而不同，如“浸淫疮”

相当于泛发性湿疹，“面游风”相当于面部湿疹。中医学认为湿

疹是由于禀性不耐，湿热内蕴，外感风邪，风湿热邪相搏，浸淫肌

肤而成。其中“湿”是主要因素。由于湿邪黏腻、重浊、易变，故

病多迁延，形态不定。而慢性湿疹是由于营血不足、湿热逗留，

以致血虚伤阴，化燥生风，风燥湿热郁结，肌肤失养所致。复方

止痒冲剂中用土茯苓、白花蛇舌草、苦参清热解毒化湿，蝉蜕、乌

梢蛇、蜈蚣祛风活血，自蒺藜、防风疏风止痒，茯苓健脾除湿，丹

参活血养血，生甘草调和诸药，全方共奏祛风止痒、活血化瘀、清

热解毒、健脾化湿、养血润肤功效。
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