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易饥、失眠、夜尿频多外，对其他症状的改善组间差异

均有显著性意义(P<0．01)，治疗组优于西药组。

3．4 2组患者治疗前后中医证候积分及血糖相关指

标变化比较表2示，治疗组患者中医证候积分较治

疗前均明显下降(P<0．01)，与西药组相比差异有显

著性意义(P<0．05)。2组治疗后血糖、HbAlc均明显

下降，差异有显著性意义(P<0．01)，提示益胰降糖合

剂、二甲双胍有明显降糖作用。治疗组、西药组治疗后

比较，差异有显著性意义(P<0．05)，提示治疗组降糖

作用优于西药组。

3．5 2组患者治疗前后胰岛素相关指标变化比较

表3示，2组患者治疗后FINS、IR显著降低，ISI显著

升高，治疗前后比较差异有显著性意义(P<0．01)；治

疗组与其西药组治疗后相比，差异有显著性意义(P<

0．05)，提示治疗组具有显著改善2型糖尿病患者胰岛

素抵抗的作用，且疗效优于西药组。

表3 3组患者治疗前后胰岛素相关指标变化比较(x±s)

3．6不良反应治疗组患者在治疗期间未发现任何

不良反应，而且治疗前后通过肝、肾、心脏功能及血、

尿、便常规检测，未发现明显毒副作用，说明该治疗方

法安全、无副作用。

4讨论

胰岛素抵抗是2型糖尿病的显著特征，胰岛素抵

抗指机体组织对胰岛素(INS)敏感性和反应性降低，

即一定INS产生的生物效应降低。IR对2型糖尿病

的发生、发展起着重要作用。积极治疗和改善2型糖

尿病的胰岛素抵抗对于治疗糖尿病或延缓并发症的发

生具有重要的意义。

糖尿病，中医学称“消渴”“消瘅”“消中”，在《灵

枢经·五变》中就有“五脏皆柔弱者，善病消瘅”阐明

了五脏虚弱乃导致消渴病发生的重要病理因素。有研

究证明：2型糖尿病都存在不同程度的IR，且呈一定的

规律性，即2型糖尿病证型由阴虚内热一气阴两虚-+

阴阳两虚；跟随疾病加重而逐渐明显【4J。所以气阴两

虚是消渴病的基本病机，故立法益气养阴、活血补肾，

选药组成益胰降精合剂。方中黄芪、人参、黄精健脾益

气生津为君，苍术、玄参、生地黄、五味子、知母滋阴增

液为臣，辅以大黄、三七、丹参、川牛膝活血养血降糖，

另选淫羊藿、肉苁蓉、覆盆子补命门、益精气，使黄芪、

黄精得命门之助而补气力著。阴中求阳达补肾益气之

功。现代医学证明：黄芪、人参、黄精、苍术、玄参、生地

黄、绞股蓝、淫羊藿不仅具有降糖作用，更能改善胰岛

素抵抗，抑制肝糖原异生，并能促进外周组织对葡萄糖

酵解，对抗升糖激素作用HJ。三七、川牛膝、丹参活血

养血，改善糖尿病患者体中的高凝状态，增加机体对胰

岛素的敏感性。本方具有改善周围组织对胰岛素的敏

感性，显著改善胰岛素抵抗的作用。
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红藤马鞭草汤治疗婴儿湿疹50例

裘东霞1郑黎明2

(1浙江省嵊州市剡湖街道中心卫生院，312400；2浙江省新昌耿基市场卫生站)

关键词要儿湿疹／中医药疗法；@红藤马鞭草汤

婴儿湿疹是婴儿常见病多发病，病程缠绵、易复发。我们几

年来临床应用红藤马鞭草汤洗剂治疗婴儿湿疹50例，取得了较

好的疗效，报道如下。

l治疗方法

治疗上以清热利湿、祛风止痒为主。红藤马鞭草汤洗剂：红

藤209，马鞭草209，千里光309，苦参309，黄柏159，苍术159，白

鲜皮159，地肤子159，蝉蜕159，大黄109。水煎浓汤后，每日3

次外擦，一般1剂药可外擦l周左右。治疗2l天为1个疗程。

一般治疗1—3个疗程o

2治疗结果

经1—3个疗程治疗后，26例显效(症状和体征缓解或消

失)；16例好转(症状和体征明显减轻)；8例无效(主要症状和

体征无明显减轻)。总有效率为84％。

3讨论

婴儿湿疹是发生于婴儿头、面部位的一种急性或亚急性湿

疹。西医类固醇制剂不适合患儿的长期应用。中药方中，红藤、

马鞭草清热解毒、活血通经，千里光、苦参、黄柏、苍术清热利湿，

白鲜皮、地肤子止痒，蝉蜕祛风，犬黄散瘀利湿、祛肌肤间热。我

们认为。中药外治法不但经济、方便，而且副作用小，疗效较

理想。(2009—07—06收稿)
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