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(以患者为主、动物模型为次)所反映出来的各种现

象，要以临床研究为主，临床研究与实验研究相结合。

理论性科学方法是指科学思维方法，如加工经验材料

或科学事实和构建理论的思维方法。中医理论基础研

究既要吸收思维科学研究成果，正确运用各种科学思

维方法，又要体现中医科学思维的特点和优势。钱学

森先生提出的“从定性到定量综合集成方法”和“从定

性到定量综合集成研究体系”【31是处理复杂性问题的

基本方法，是还原论与整体论辩证统一的方法，是现代

科学特别是交叉科学的重要的一般科学方法。这种方

法也必须是中医理论基础研究的基本方法。

3．2．3具体科学方法是指自然科学、社会科学和人

文科学等各种学科所运用的特有方法。中医学的学科

属性，决定中医理论基础研究必须综合运用各种学科

的具体科学方法，并形成自身特有的科学方法，如文献

分析法和临床调查法等。文献分析法是中医理论继承

研究的重要方法。通过文献梳理，发古人之未发，在继

承之中求创新。文献资料书面知识属于显性知识，利

用知识工程方法既可研究显性知识，又可发现隐性知

识。将传统的文献法与知识工程法相结合，便形成了

中医理论基础研究的文献研究方法，可称为文献知识

工程法。临床调查法应按照术语学的要求，运用规范

的现代汉语来表述临床四诊所获得的症状和体征，即

以中医学的科学术语为科学语言。根据中医基础理论

术语、中医l临床诊疗术语等国家标准和全国自然科学

名词委发布的《中医药名词》等建立定义文本，是保证

四诊资料科学性、可靠性的基础。文本定义四诊调查

法是中医学特殊的调查法。

根据中医学理论、科学思维和科学方法的特点，结

合现代科学研究方法，可以认为：中医理论基础研究在

研究模式上，应重视理论与实践相结合、临床与实验相

结合、传统与现代相结合。在思维方法上，应强调一般

与特殊相结合、分析与综合相结合模式，在学科交叉研

究模式上，应采用学科主体模式。即以中医学科为主

体，应用其他学科的概念、原理、理论、方法与之相交叉

而形成的科学研究模式。其研究结果能形成主体学科

的新的学科增长点，丰富和发展了主体学科。

4小结

中医药是我国最具原创空间的科技优势领域之

一，近年来国家重点基础研究发展计划(973计划)的

专项支持，给中医基础理论研究带来巨大推动作用。

同时，生命科学领域的严峻挑战，中医药发展的不平

衡，使基础理论研究凸显为中医药学发展的关键和瓶

颈，面临最重要的系统发展时期。深入分析中医理论

基础研究的独特性和复杂性，正确认识其长期性和艰

巨性，坚持正确合理的目标方向，结合自然科学和社会

人文科学的成果，理清中医理论基础研究的思路、方法

和基本模式，对于提高中医理论基础研究的效率，促进

中医理论的创新和跨越式发展，充分发挥中医理论基

础研究的引领作用，提高中医药对人类社会的贡献度，

具有非常重要的历史意义和现实价值。
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痔痛宁洗剂治疗痔病肿痛87例

关键词痔疮／薰洗疗法；@痔痛宁洗剂

房斌

(新疆昌吉州中医医院肛肠科。831100)

笔者采用自拟痔痛宁洗剂熏洗治疗炎性、血栓性外痔，内痔

脱出嵌顿87例，疗效满意，现介绍如下。

1临床资料

本组87例，男38例，女49例；年龄18～91岁。其中炎性

外痔15例，血栓外痔3l例，炎性血栓性外痔13例，内痔脱出嵌

顿28例；初发患者68例，发病并治疗两次以上患者19例。

2治疗方法

痔痛宁洗剂：黄芩、茯苓皮各209，金银花、连翘、赤芍、桃

仁、红花、苏木、五倍子各159，上方用纱布包，加水3000mL，煮沸

10min，熏蒸肛门，药液转温后清洗患处，每次15rain，每Et 2—

4次。

3结果

本组87例中治愈6l例，好转17例，未愈9例，有效率为

89．65％。未愈病例中2例为血栓性外痔，2例为炎性血栓性外

痔，5例为Ⅳ期内痔，均为急性发病5天以上就诊患者，后经手

术治疗而愈。

4讨论

中医理论认为，外痔肿痛及内痔脱出嵌顿多因湿热瘀血互

结蕴阻于肛门，不通则痛而发病。痔痛消洗剂具有清热利湿、活

血化瘀、消肿止痛之功效。方中黄芩、金银花、连翘可清热解毒；

赤芍、桃仁、红花、苏木活血化瘀止痛；茯苓皮利水消肿渗湿；五

倍子收敛固涩。经临床证明，痔痛宁洗剂实为非手术治疗痔病

肿痛早期的良方。
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