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中医药治疗亚急性甲状腺炎53例
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亚急性甲状腺炎是最常见的甲状腺疼痛疾病，本

病有自限性，多由病毒感染引起。西医治疗方面手段

局限，主要是以减轻炎症反应及缓解疼痛为目的，药物

常选用非甾体消炎药，症状较重者可选用糖皮质激素。

我科运用中医药配合四黄水蜜及羚羊角粉外敷治疗该

病，取得良效，现报道如下。

1临床资料

治疗患者共53例，为2008年3月一2009年4月

在我科门诊首诊及住院的亚急性甲状腺炎患者(诊断

标准按2008年《中国甲状腺疾病诊治指南》)，均未经

糖皮质激素治疗。其中女性50例，男性3例，年龄在

18～58岁之问。

2临床治疗

临床上根据患者临床表现，分风热外袭、热毒壅

盛，肝胆火旺两种辨证类型进行辨证施治，具体辨证如

下：1)风热外袭、热毒壅盛型：起病急，高热寒战、头痛

咽痛，颈部肿痛，肤色微红。舌淡红，苔薄黄，脉浮数。

方药以银翘散加减：金银花、连翘、芦根、薄荷、荆芥、防

风、板蓝根、浙贝母、牛蒡子、玄参等。2)肝胆火旺：颈

部肿胀疼痛，心悸，急躁易怒，多汗手颤，口苦口渴，大

便秘结。舌红，苔黄或黄腻，脉弦数。方药以龙胆泻肝

汤加减：龙胆草、黄芩、柴胡、栀子、生地黄、车前子、当

归、木通、滑石、川楝子、蒲公英等。在上述辨证用药基

础上局部用四黄水蜜(成分大黄、黄芩、黄柏、黄连等

组成，用蜂蜜调匀)加羚羊角粉混匀外敷颈前甲状腺

区，每日1次，如局部肿痛明显者，可每日2次，每次外

敷2～4h。

3疗效评定

治愈：局部疼痛、肿大消失，B超提示甲状腺组织

回声均匀无异常，甲状腺大小正常，甲状腺功能正常；

好转：局部疼痛、肿大范围减小，B超提示甲状腺部分

低密度灶，较前减少50％以上，甲状腺仍有肿大，但范

围较前缩小达50％以上，甲状腺功能正常；无效：局部

疼痛、肿大与治疗前无明显变化，B超提示甲状腺回声

不均匀，多处低密度灶，与之前比较无明显变化，甲状

腺肿大与之前比较无变化，出现甲状腺功能低下¨。。

4结果

53例中治愈33例，好转20例，有效率100％。疗

程最短15天，最长90天，平均疗程45．5天。不良反

应：2例因外敷时间自行延长达8h以上引起局部皮肤

充血和起皮疹，但经停敷后自行缓解，减少敷药时间至

每次1h，每天1次后仍能耐受可继续使用。

5讨论

亚急性甲状腺炎属中医“瘿病”范畴瞄1，中医辨证

给予疏风清热、泻火解毒之汤药，配合四黄水蜜加羚羊

角粉局部外敷，有增强凉血解毒、消肿止痛作用，能使

患者症状较快缓解，甲状腺功能恢复理想，病情得到较

快稳定。四黄水蜜∞1的主要成分是大黄、黄柏、黄芩、

黄连；性状为黄棕色粉末、味苦。上述4味清热解毒中

药均具有较好抗炎、抗病毒作用，同时还可增强机体免

疫功能，抑制自身免疫反应，稳定机体内环境和免疫功

能H]，从而减轻炎症反应和自身免疫损伤。局部外敷

加入蜜糖，还可起保护和润滑皮肤，缓解药物对局部的

刺激等作用。羚羊角性寒味咸，归肝、心经，具有平肝

熄风，清肝明目，散血解毒的功能，现代研究亦已证实

其具有突出的抗炎抗病毒，解热镇痛，促免疫作用¨1。

四黄水蜜与之混匀调成膏状外温敷，可相辅起到凉血

化瘀、消肿止痛作用，能明显改善局部微循环，促进新

陈代谢，降低毛细血管通透性，从而达到降低炎症反应

的目的。温敷法本身可使皮肤局部血管扩张，使更多

药物直接透过皮肤吸收进入局部病变部位，发挥较快

的治疗作用。我们通过中医辨证施治，采用四黄水蜜

加羚羊角粉外敷局部甲状腺区，不仅能有效、迅速控制

病情，缩短疗程，减少反复，更好地提高疗效，而且能够

避免长期内服非甾体类消炎药或激素所带来的副作用

和不良反应，疗效显著，值得l悔床推广。
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