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圈飘
恶性肿瘤高凝状态的防治

何生奇冯 利 王 芳芦殿荣
(中国中医科学院望京医院肿瘤科，北京市朝阳区花家地街，100102)
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高凝状态应该被视为机体血液存在的一种状态，

是指多种病理因素引起的机体血管内皮细胞损伤、凝

血、纤溶以及体内抗凝系统等功能失调，血液的凝固性

增高，有利于血栓形成的病理状态¨J。大量的研究表

明，肿瘤患者普遍存在高凝状态。

1 恶性肿瘤与高凝状态的关系

王氏心1研究发现晚期肺癌患者PrI’、APlYll明显缩

短，D一2聚体和Fbg显著升高，其中晚期小细胞肺癌

患者升高更明显，结论认为晚期肺癌患者多存在高凝

状态。张氏口3研究认为乳腺癌随着临床分期的增高，

患者FIB和PLT水平逐渐增高，呈现高凝状态。沈

氏H 3等选取直肠癌患者58例，于术前及术后两周检测

PT、A肿、ⅡPI、D一2聚体等研究，结论直肠癌患者处
于高凝和纤溶亢进状态，在淋巴结转移和癌细胞分化

差的患者中尤为明显。高凝状态与肿瘤转移有密切关

系，所以预防和处理高凝状态对肿瘤患者意义重大。

2恶性肿瘤出现高凝状态的原因

研究表明某些肿瘤细胞可以诱发血小板聚集，血

小板的聚集以及肿瘤细胞释放的促凝因子导致血液凝

固性增强，使肿瘤患者处于高凝状态∞J。肿瘤血管生

成是癌细胞侵袭和转移的重要因素，肿瘤血管与正常

血管差异显著，包括内皮细胞不完整、更新速度快、血

管壁薄、缺乏神经和肌肉组织、不能收缩和扩张、基底

膜少、通透性强等，这些缺陷使肿瘤血管容易损伤，同

时血管通透性强，大量肿瘤代谢产物入血，激活凝血系

统，形成高凝状态。

另外，肿瘤诊断治疗中，胸腹腔等穿刺、内窥镜、手

术、中心静脉置管等均可导致血管内皮细胞损伤、黏附

分子增多，使血细胞相互黏附并释放促凝物质，形成高

凝状态。常用于妇科肿瘤以及晚期肿瘤的甲羟孕酮或

者甲地孕酮等药物，长期服用也易导致机体高凝状态。

化疗所致反应性血小板增多也是肿瘤患者高凝状态的

成因之一[6]。同时高龄、高脂血症、吸烟、肥胖与高凝

状态亦有密切关系。

肿瘤患者的高凝状态是由多种因素综合作用的结

果，因此治疗措施也应该是综合性的，必须在积极预防

的基础上适度采取抗凝措施方可达到防止血栓形成，

延缓肿瘤进展的目的。

3 防治措施

一级预防，注重摄生与保健，修身养性以稳定神经

和内分泌系统，适当运动以促进血液循环，饮食组成以

低胆固醇、低脂低盐低糖为宜。维生素c、B、E、K对

预防血栓的形成有益，适当补充多元维生素。多食菜

油、大豆油、香菇、木耳等食品，少食动物肝脏、猪油、牛

油、墨鱼等食品。香烟中的尼古丁对血管内皮有损伤

性作用，以促进高凝状态发生，癌症患者宜早期戒断。

少量、规律服用红葡萄酒或者低度白酒有助于促进血

液循环，防止血栓形成。茶叶中含茶多酚等茶碱成分，

能够抑制磷酸二酯酶、促进血小板中cAMP浓度增加，

抑制血小板聚集，故适当品茶有助于癌症的康复。

对于普通肿瘤患者，可选用中医药活血化瘀药物

进行预防。合并高脂血症的，加用调血脂药物。对一

些情况下应积极抗凝处理。如胸腹腔穿刺、内窥镜检

查、手术、中心静脉置管、化疗中患者应积极抗凝，应用

小剂量低分子肝素滴注，或者小剂量华法令口服，若广

泛的、胸腹、盆腔手术者要求剂量加大。有研究表明抗

凝治疗可以延长生命、降低死亡率，因此抗凝治疗可能

有抗癌活性，从而为肿瘤的治疗开辟了新的途径。
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