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这些病证的原由。特别是“阳中有阴症，阴中有阳症，

彼此互和”，这其中的奥妙，就在于真气随客气而变化

之产生。因此，郑氏总结说：“凡三阴症，温补为要。是

阴盛阳必衰，故救阳为急。三阳症，以解散清凉为主，

是阳盛阴必亏，故救阴为先。”

4小结

郑钦安穷二十余年之精力，熟读深思《周易》《内

经》《伤寒论》，探索三书之精髓，始知人身阴阳合一之

道，仲景立法垂法之义，除著《伤寒恒论》直解方证之

外，在《医理真传》《医法圆通》二书当中，无不透射出

《伤寒论》六经气化与辨证的学术思想，把《伤寒论》中

的气化学术思想，著成阴阳辨证两法，特别是重视扶阳

学说一法，铸就他成为火神派之导师，所以成为一代宗

师。后世学习《伤寒论》，多从方证角度深化应用于临

床，而忽略了张仲景创制六经辨证体系的真正内涵，郑

钦安先生独居慧眼，融三种六经学术思想为一体，从中

透析出张仲景著书之本意，抓住阴阳合一之道、三阴三

阳气化之机，从源头上指出了《伤寒论》一书“扶阳气”

与“存津液”之本质，由此而执简驭繁地抓住了人身一

元真气之精髓，进一步发扬了张仲景三阴证学术思想

与方法，将扶阳学说展现在大家的面前，使我们抓住六

经辨证之提纲，就洞悉了病证发生发展之根源，从扶阳

着手可治外感内伤一切阳虚之证，可谓是历史上的一

大创新，值得我们进一步地研究与发扬。

(2009—01—12收稿)

步长稳心颗粒治疗室性早搏1 12例
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稳心颗粒是临床上针对室性早搏后治疗的一种纯中药制

剂，我们对其疗效做了临床观察分析，现报道如下。

1资料方法

1．1病例选择选自2006年1月一2009年3月我院门诊及

住院患者共112例，其中男63例，女49例，年龄20～81岁，平

均(58±12)岁。其中冠心病33例，高血压25例，心瓣膜病22

例，心肌病18例，肺心病7例，功能性室性早搏11例(经病史、

查体、超声心动图检查、心肌接素及冠状动脉造影等检查未发

现有器质性心脏病)。排除由洋地黄中毒、电解质紊乱及酸碱

平衡失调引起的室性心律失常以及多器官衰竭合并室性心律

失常和显著心动过缓者。

1．2用药方法停用目前的抗心律失常药物2周，给予稳心

颗粒治疗，每次1包，每日3次，温开水冲服，4周为1个疗程。

表1稳心颗粒治疗前后心率、PR间期、

QRS波肘限及QTC间期变化

注：与治疗前比较，P>0．05。

1．3观察指标服药前、服药后4周分别检查心电图和24h

动态心电图，并观察服药前后心悸等症状改善及药物不良反应。

1．4疗效判定标准参照1979年全国中西结合防治冠心病、

心绞痛、心律失常研究座谈会制定的心律失常疗效标准。¨。显

效：临床症状消失或基本消失，早搏消失或减少90％以上；有

效：临床症状明确改改善，早搏减少50％一90％；无效：临床症

状无明显变化，早搏无明显变化或减少了50％。

1．5统计学方法所有数据转入计算机，用SPSSl0．0软件处

理，计量资料用t检验，计数资料用x2检验。

2结果

2．1临床疗效治疗后，112例患者中97例(87％)心悸症状

显著减轻或消失。用药前、用药4周后心率、PR间期、QRS波

时限及QTC间期变化见表1。

2．2室性早搏变化情况 112例患者服稳心颗粒后73例

(65．2％)室性早搏显著减少，显效率65．2％(P<0．05)；27例

室性早搏减少50％，总有效率89．3％(P<0．01)。此结果显示

稳心颗粒对室性早搏有显著抑制作用。

2．3不良反应3例患者出现口干，轻度头晕，停药后消失。

未发现药物所致心律失常作用。

3讨论

室性早搏为临床常见的心律失常，在正常人中也可出现，

但常见于多种心血管疾病。其产生机制较复杂，主要因折返、

触发激动、异常自律性增加引起。对于室性早搏的治疗CAST

试验，已经提示应以减轻症状和改善生存为主要目的。步长稳

心颗粒是一种纯中药制制，它具有膜的抑制，延长动作电位时

间作用，能打断折返机制，从而达到治疗心律失常的目的旧。。

其作用机制可能是由于稳心颗粒具有增加心肌细胞膜钾外流

同时对过度的钠内流有一定的抑制作用。3o。临床用于治疗心

律失常效果安全、稳定，未发现毒副作用，值得推广。
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