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肿瘤及癌症
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癌症是现代人最害怕的疾病，在统计上，台湾约有

四分之一的人死于癌症，癌症一直是十大死亡原因之

首，长期以来癌症就是绝症，几乎和死亡画．卜等号。因

此，许多癌症患者，当知道自己得了癌症之后，首先是

精神上受到严重打击，有些人甚至造成精神崩溃。这

种精神打击的第一个症状是无法入睡，血气急速下降，

病情快速恶化。因此，癌症的治标必需先针对患者进

行心理建设，使其-r解癌症的成因及解决之道。由于

癌症的种类众多，只要是目前医学束手无策的疾病都

可以称之为癌症，在此仅对典型的肿瘤和癌细胞做一

解析。

l治标

生活不正常是癌症的最大成因，因此其治标的方

法仍是严格执行养血气中的一式三招。我们对癌症的

成因和传统医学有不同的解释，用这个解释的逻辑，已

经治疗过许多成功的病例。在此分肿瘤和癌细胞两种

不同形态的癌症来说明。

1．1 肿瘤的成因，及因应对策在肥胖的章节中我们

解释肥胖的成因主要是人体血气能量不足时，无法将

身体新陈代尉所产生的废物排出体外。这些废物在初

期堆积在皮下脂肪中，逐渐形成肥胖。当人体的脏器

发生问题时，其相应经络的活动能力会逐渐下降，经络

周围的组织所排出之垃圾逐渐堆积，久而久之，严霞的

就形成了肿瘤。明白了肿瘤的原因，相应的对策就很

简单r，只要养足了血气能量，身体能力足够了自然会

进行清理垃圾的工作，没什么值得紧张的。

现代医学对于肿瘤的分析，一直以细菌的概念思

考，认为其会像细菌繁殖一样的扩散。其实其逐渐扩

大应该是身体垃圾愈堆愈多的现象而已。在实验室中

的肿瘤样本就算放在营养液中，也不会繁殖扩大，说明

其并不具有生命，也说明了肿瘤并不会危害患者的生

命，真正危害患者生命的是造成肿瘤的原因，是会造成

的垃圾堆积的低血气能量。

用手术或化疗方式去除肿瘤，最大的问题是肿瘤

自己并无扩散能力，把它割除并不能阻止垃圾的继续

堆积，再度形成新的肿瘤，但是这些手段均会大伤患者

的元气，血气能睛快速下降，只会使身体更没有能力排

除垃圾，更快堆积出新的肿瘤。

1．2痈细胞的成囚，及冈应对策癌细胞和肿瘤的最

大区别是癌细胞具有生命能力，但是称之为细胞，就是

说它是人体的一部份组织，和细菌是一个独立的生命

体不同。癌细胞是人体自己长出来的，细菌则是外

来的。

生物的细胞会不断的老化、死亡再长出新的，这样

才可以维持长久的生命力。当人体的血气能鼍不足

时，没有足够的能力长出正常健康的新细胞，而长出变

异的不正常细胞，就像t厂生产出了不良产品一样，在

身体里的不良品就成厂癌细胞。从这个论点来看，因

应癌细胞的对策和对付肿瘤的方法相同，只要养足了

血气能鼍，人体自然会把这些不正常的癌细胞去除，再

长出新的正常健康的细胞。

癌细胞是身体的组织，是连结在一定的部位，不可

能像细菌一样自己到处流窜，因此也和肿瘤一样不会

有扩散的能力。但是当人体的血气能黄太低，以致于

一个器官长出了癌细胞时，其他器官新细胞的新陈代

谢也同时面临能鼍不足的问题，也会长出癌细胞。这

就印证了中医理论所说的：人体的五脏六腑是平衡的，

当一个脏器发生问题时，其他脏器也同时濒临发生问

题的边缘，因而一起崩溃。

2治本

肿瘤或癌细胞的形成主要是血气能量太低，这种

血气极低症状的形成有许多可能的原因：有砦人是受

到霞大精神打击，或长期精神抑郁，造成神经衰弱的失

眠，长期失眠自然造成血气长期下降。这种情形，则必

需针对造成精神问题的根源解决问题。也有砦人是长

期担任夜班工作，睡眠的长期颠倒，违反了自然，当然

血气能量低落。另外更多的人是食物造成的问题，但

我们所理解的致癌食物和现代医学所认知的有很大的

不同。我们认为如果人体有足够的血气能量，有能力

自行将吃了不对的食物排出体外。但是如果经常食用
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细菌性的食物，使身体疲于应付，最终失去抵抗细菌的

能力，则会造成细菌在身体长期生存及发展。这时身

体将不会有任何不适的症状，以致于细菌可以在体内

留存数十年，一方面耗尽身体的能量，另一方面也击溃

了人体的免疫系统。这才是致癌的最大因素。因此，

生食动物性食物，才是最主要的致癌物质。

肿瘤或癌细胞治本的方法主要是养成下列生活习

惯：严格执行一式三招，养成规律的生活习惯。正确的

对付疾病，不使疾病残留后遗症。不食用生的动物性

食物。不轻易动怒，如不可避免的动了怒，则必需在未

开始生病前就采取正确的消气措施：按摩肝经，或找中

医针灸师在脚上太冲穴针灸，留针15min。食用陈皮

梅疏泄肝气。

由于肿瘤和癌细胞的产生都在人体血气能量很低

的情况下才会产生，因此，当生活习惯改变了，也解决

了营养的吸收问题时，血气能量会快速上升。随着人

体快速的脱离低血气水平，肿瘤和癌症很决就出现了

变化。肿瘤会逐渐充水变软变大，其中有些人甚至会

快速充水发胖，当肿大、变小，反复的进行相同的过程，

肿瘤会逐渐减小直到消失为止，这是人体将固体垃圾

一层一层充水稀释后经由血管排出的必要过程。癌细

胞则会很快的出现缩小的现象。

血气愈低的疾病，通常较血气高的疾病好得快，这

是由于当血气恢复上升的趋势以后，必定先跨越较低

的血气水平。以我们的经验，多数的癌症，只要严格改

善生活习惯，3个月之内就会出现变化，4个月至1年

癌细胞或肿瘤就会消失，比尿毒症及糖尿病都好得

快些。

3病案举例

成功实例：我们曾经协助过一个经过台湾某医院

确诊为肺癌的患者，经我们了解后认为他的癌细胞长

在肺外部。以现代医学的观点，在肺部的外面，仍属于

肺的范围，因此认为是肺腺癌。但是从中医的观点，肺

的外面，则是大肠经别(经络的分支)经过的部位。因

此判断他的问题主要应来自大肠，可能和肺无关。治

疗时就从这个方向着手，结果1年后，患者回原来的医

院检查，已经再找不到癌细胞的痕迹。

治疗癌症并不需要什么灵丹妙药，再借一句佛家

的话语，人的身体是一个完整的小宇宙，万法俱足，何

需外求。治疗癌症并不需要什么特殊的能力和功法，

只要平心静气的活好每一天，给身体安详平静的空间，

足够的养份，它自有去除疾病的妙法。给得了癌症朋

友的一句忠告：不要把癌症当成上苍给予您的惩罚，应

该把它当成您人生的一个考验和机会，它有机会让您

在活着时重新审视自己，找出问题解决它，您才会得到

真止的平静和健康。过了这一关，您会有更美好的

明天。
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评价过分趋向于西医化。肺癌的辨证分型尚不够规

范，无相关统一标准，不利于临床进一步深层次研究。

目前还缺乏大规模、多中心、随机双盲对照试验研究，

许多疗效观察结果不能完全令人信服，今后应在这方

面加强努力，从经验医学向循证医学(evidence—based

medicine)转变。
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