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房定亚从“病络"论治白塞氏病经验

张 颖

(中国中医科学院两苑医院心血管监护病房(13区)，北京市海淀区西苑操场I号，100091)
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白塞氏病(Behcet Disease，BD)是一种以血管炎为

病理基础的慢性多系统自身免疫性疾病，主要表现为

“口腔溃疡、生殖器溃疡、眼色素层炎”，据此临床症

状，多数医家都将其归于中医学之“狐惑”病，病机为

“湿热邪毒内蕴”，多从“清热解毒”角度治疗。房定亚

教授是著名的中医风湿病专家，现任中国中医科学院

西苑医院风湿免疫科学术带头人。笔者有幸师从房定

亚教授，跟师侍诊2年余，发现房老对白寒氏病的治疗

独具一格，疗效较好。房老从长期的临证实践中阐发

古蕴，融会新知，提出：“免疫异常”是其基本病机，“血

管炎”是其主要病理变化，故治疗上可针对“免疫异常

性血管炎”，从“调节免疫、抗炎”的角度出发，按络病

论治，解毒活血、除湿通络，临证每每获效。下面就病

机和施治方药谈谈学习认识。

l对BD发病的理论认识

对于本病的认识，中医学没有相应的病名，据临床

症状，归于中医学“狐惑病”之范畴。《金匮要略》中所

记载的狐惑病临床症状以目赤、咽喉及前后二阴的腐

蚀症状为特征，没有明显的“络脉瘀阻”见症，而在临

床上，白塞氏病作为一慢性顽固性痼疾，久病不愈，

“病久入络”，常可见到皮肤红斑、皮下结节、肢体疼

痛、麻木或感觉障碍、动静脉血栓形成、静脉曲张、消化

道出血、咯血等“瘀血阻络”征象。

BD不仅在临床症状上有“络脉瘀阻”的特点，在

现代医学病理学改变上更是如此。一方面，现代医学

证实白塞氏病的基本病理改变是“血管炎”，病变局部

血管通透性增加，血管内皮细胞损害，炎症细胞聚集，

释放过多的缩血管物质和多种炎症介质，如内皮素、前

列腺素E2(prost趔andin E2，PGE2)等，促发血栓形成，

微循环血流瘀滞，即中医所讲的“瘀血阻滞”。另一方

面，BD作为一种系统性血管炎，不仅累及口、眼、生殖

器，还常沿血管循行累及皮肤、黏膜、关节、心血管、消

化道、神经系统、肺、肾等多系统、多器官，这一临床分

布特点与中医络脉分布颇为一致。

房老指出，络是气血津液输布的枢纽和通路，络病

是与血和血管有关的病症；而BD的基本病理改变是

系统性lIll管炎，病变局部微循环障碍、血行缓慢、血栓

栓塞的特点与中医“络脉瘀阻”特点相似，故BD可理

解为络病的一部分。因此，治疗上不能同于传统中医

“清热除湿解毒”的思路，更应抓住基本矛盾“系统性

血管炎一络脉瘀阻”，治络。

2谴方用药特点——调节免疫、解毒通络

由于“脉、络”与中小血管包括微血管特别是微循

环的同一性，络脉病变与微循环障碍的一致性，为“自

塞氏病改善微循环障碍”“通络”等治疗提供了理论

基础。

房定亚教授从“免疫性血管炎，炎细胞浸润、炎症

因子释放，局部水肿、渗出”等病理变化出发，结合“口

腔溃疡、生殖器溃疡、眼色素层炎、结节性红斑、皮肤溃

疡(尤其是阴囊)、脓毒症(针刺反应：用针刺皮肤后产

生脓疱)、关节肿痛，血栓性静脉炎或血栓形成、出血”

等临床特点，认为“病络”为BD血管炎病变的主要渠

道和枢纽，病位在“络脉”，为“络脉瘀阻证”，而络脉损

伤的病因在于“免疫异常导致的毒瘀深伏于络”。因

而治疗的焦点亦不离“病络”，立法“解毒活血，除湿通

络”。鉴于络脉中的湿热毒瘀等病理产物是免疫异常

所致，故要从调节免疫的角度来清热解毒通络。“病

络”包括毒、热、瘀、湿、络脉损伤；其中“热毒入络”是

络病久发难愈的根本原因。尽早使异常的免疫反应恢

复正常、彻底地清除湿热瘀毒，对于防止全身血管的炎

症变化是非常关键的一步。且“清除毒邪”与“通络”

互为因果，清除毒邪又有助于血液循环的正常运行，而

“改善微循环、活血通络”有助于局部水肿、渗出的消

散，有助于多种炎症因子的吸收。

3病案举例

患者某，女，60岁，主因“反复发作口腔溃疡25

年”于2009年3月30日就诊，来时症见：口腔溃疡每

月均有发作，现口腔、口唇均有溃疡，锐痛，外阴溃疡且

瘙痒，眼胀痛，自觉视物不清，但眼无溃烂，头痛头晕，

胃痛频作，大便干，舌红苔黄，脉弦细。问其病史，发病

25年，确诊为白塞氏综合征，用激素、环磷酰胺、反应

停，一度症状缓解，停药2周后症状又发，遂经人介绍

到房师门诊求治。因诊断明确，房师即用专方“甘草

解毒汤”加减：生甘草89，炙甘草89，金银花309，玄参
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209，当归209，赤小豆309，黄芩109，黄连99，干姜69，

清半夏109，白花蛇舌草209，车前草209，防风129，儿

茶39。

用药7剂后口腔溃疡即明显减轻，疼痛消失，外阴

溃疡及瘙痒感减轻，眼胀痛和头痛头晕感缓解，视力转

佳，针刺反应(一)，大便不干，舌淡、有瘀斑，苔黄，脉

细。上方生甘草、炙甘草改为各69，去干姜，加苦参

129，生石膏309，再服14剂，溃疡面基本愈合，仅局部

微红，不痛，余无_不适症状。随访1年未再复发。

4讨论

房老的甘草解毒汤以“网妙勇安汤合赤小豆当归

散”为底方，该方由甘草、金银花、玄参、当归、赤小豆、

儿茶、白花蛇舌草、虎杖、生黄芪等组成。四妙勇安汤

是中医传统治疗脱疽等脉管炎的良方，房老用“四妙

勇安汤合赤小豆当归散”散血府毒热，治疗血管炎，且

药理研究表明：四妙勇安汤有改善周刚循环、降低毛细

血管通透性、消炎、调节免疫的作用⋯；能明显降低炎

性组织中PGE2的含量。金银花提取物能明显抑制T

细胞活化和增殖悼J，明显降低7rNF一0【和NF—KB p65

的表达pJ。玄参所含的环烯醚萜类能[41促进体液免

疫和巨噬细胞功能，这有助于其抗感染，可能是其“解

毒、消痈肿”的药理基础之一；其化学成分苯丙素苷类

则有较强的抗炎作用。赤小豆可活血解毒，赤小豆当

归散治“目赤如鸠眼”，且赤小豆煮粥常服，可预防白

塞氏病红眼病发作；红眼者多是结膜炎、虹膜炎、葡萄

膜炎病变，其病理多为变应性血管炎，既然赤小豆对其

有防治作用，与此同理，房老常用赤小豆治疗血管炎有

效。当lLj降低血管通透性，促进抗原及免疫复合物的

清除，对各种致炎剂引起的急慢性炎症均有显著的抑

制作用。

房老认为：重用甘草，一可解毒；二者甘草本身含

类固醇激素，有良好的调节免疫、抑制炎症作用；三者，

可改善微循环，临床中房老亦常用大量生甘草捣烂油

调外用治疗糖尿病坏疽。现代研究表明甘草提取物

M0具有肾上腺皮质激素样作用，可抑制抗体产生，
有抗炎作用；甘草甜素抑制外周血单核细胞产生炎症

介质IL一6和TlNF一仪。

儿茶可去积滞，用治肠胃消化不好伴口腔溃疡，但

有毒，一般用量为39。临床中许多BD患者表现为“肠

胃积热”，症见大便黏滞或干燥、脘腹胀满、舌红苔黄

腻，脉滑数等，且肠胃生热者易患口疮，故亦可仿甘草

泻心汤之意，加片j黄芩、黄连等清肠胃积热之品。对于

唇干裂、口腔溃烂者常加车前草、防风、石膏、黄芩、黄

连等清胃火。

中性粒细胞功能亢进是BD炎症处最显著的特

征，故对白塞氏病溃疡较重，口腔溃疡或外阴溃疡经久

不愈，甚或出现肠道溃疡，局部形成包块，腹痛明显者，

房老常用山慈菇清热解毒，调节免疫，或山慈菇、丹参

伍用。房老认为，山慈菇中含大量秋水酰碱，能抑制中

性粒细胞趋化作用。丹参酮能抑制白细胞趋化，有抗

炎、抗过敏作用。丹参注射液和秋水仙碱合用能使大

部分BD患者血抗淋巴细胞抗体转阴，淋巴细胞数量

及形态恢复正常，从而纠正BD患者免疫功能失调”1。

“心开窍于舌”，故口腔溃疡重者，常加竹叶清心火。

生殖器溃疡明显，加泽泻、苦参；眼部症状明显，加野菊

花、谷精草。

综上所述，甘草解毒汤虽药味不多，但既符合中医

药理义符合西医药理，从中医角度讲可“清热解毒、活

血通络”，从西医角度讲可“调节免疫、抑制炎症、改善

微循环”，故每用每效，虽痊愈者少，但获效者居多。

房老认为，任何学科的发展都是与时俱进的，中医要发

展，就不能总是在传统的“阴阳五行、脏腑经络、寒热

虚实、津液气血”中循环往复，而是要充分利用现代科

技手段，结合西医对疾病病冈病机、病理变化和现代中

药药理研究成果，全面的认识疾病、准确的治疗疾病。

真正的中西医结合并不是中西医两种疗法的简单叠

加，而是将现代病因、病机、病理、药理等的研究成果用

于临床实践，结合传统中医对疾病和中药的认识，在不

断的实践中加以完善、提炼和总结，这样不仅有助于提

高疑难疾病的治疗水平，更有助于丰富和完善中医

理论。
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