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研究表明蛇床子有抗真菌作用[51；百部药性甘、苦、

温，有杀虫灭虱之功效，外用主治头虱、体虱、蛲虫病、

阴痒，现代药理研究表明百部除对一切皮肤真菌也有

抑制作用怕1；马齿苋药性酸寒，有清热除湿之用，用于

湿癣，现代药理研究表明马齿苋对多种细菌和一些霉

菌有抑制作用和促进溃疡愈合的作用∞1；蒲公英药性

苦、甘、寒，功效清热解毒消肿，可用于疔疮肿毒，现代

药理研究表明蒲公英有较强的杀菌作用和抗感染作

用【5 o；五倍子药性酸、涩、寒，有收湿敛疮之功效，可用

于痈肿疮毒，皮肤湿烂，现代药理研究表明五倍子有一

定的抗菌作用”1；川芎药性辛、温，取其活血祛风止痛之

功效，主治痈疽疮疡，现代药理研究表明川芎体外实验

对多种细随及某砦致病真菌有明显抑制作用∞1；赤芍药

性苦、微寒，取其清热凉血，散瘀止痛之功效，用于痈肿

疮疡，现代药理研究表明赤芍所含芍药苷有镇静、抗炎

止痛作用及对多种病原微生物有较强的抑制作用"J。

诸药合用可起到清热燥湿、活血止痛，祛风止痒等

功效。在外用药的同时，我们还特别注意患者饮食及

生活习惯的调摄：嘱其忌辛辣刺激食物；避免外界刺

激，如热水烫洗，暴力搔抓等；避免穿通透性、吸附性不

良、过紧过窄的内裤；保持大便通畅及肛周清洁干燥，

从而起到很好的协同作用，内外兼顾，相辅相成，疗效

显著。
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中西医结合治疗习惯性流产的疗效评价
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习惯性流产属于中医“滑胎”范畴，是最常见的妇产科疾病

之一。笔者对中西医结合治疗习惯性流产的临床文献作系统的

归纳和分析，以期对中西医结合治疗习惯性流产的疗效作出客

观的评价，为临床治疗提供可靠的依据。

1资料和方法

1．1资料来源2004—2009年期间发表的关于中西医结合治

疗习惯性流产的临床研究文献。

1．2方法1)检索方法：机检和手枪相结合，主要检索范围在

中国期刊网全文数据库、维普数据库2004—2009年文献，各库

交叉检索，以免遗漏。检索策略：以“习惯性流产”为首次检索

关键字，二次检索以“中西医结合治疗”为关键字，再结合人工

筛杳，共检索到14篇符合要求的文献，其中5篇为随机临床对

照文献。2)纳入文献标准：中西医结合治疗习惯性流产的临床

研究。3)排除文献标准：动物实验、综述、经验介绍、个案、重复

发表文献及非中西医结合治疗习惯性流产的文献。4)评价方

法：对所有符合要求文献的疗效作统计分析，评价中西医结合治

疗习惯性流产的疗效。

2结果

2．1 临床观察文献9篇文献均采用中西医结合疗法治疗习

惯性流产，共治疗患者822例，治愈745人，有效率达90．63％。

其中中医疗法多采用自拟经验方进行治疗，9篇文献中有6篇

是自拟方，2篇是经方加减，1篇是辨证论治。西医疗法多采用

黄体酮治疗，9篇文献中有8篇单独应用了黄体酮或黄体酮联

合其他药物治疗。

2．2随机临床对照观察文献共检索到5篇随机临床对照试

验，对照组治疗有效率54．87％，治疗组治疗有效率84．82％(见

附表1)。其中中医疗法采用辨证论治的有3篇，1篇为自拟方

加减，1篇为经方加减。西医疗法其中3篇单独应用了黄体酮

或黄体酮联合其他药物治疗。

附表l

3讨论

现代医学研究证明习惯性流产与黄体功能不足、免疫、感

染、染色体异常等因素相关，相当一部分患者查不到原因。从文

献分析我们可以知道，对于黄体功能不足的患者，黄体酮的治疗

能达到不错的效果。中医疗法多采用辨证论治或经验方治疗，

辨证论治是中医治疗疾病的精髓，历来为各代医家推崇，但经验

方的治疗亦不可忽视。临床文献的中医疗法无论是经方、验方，

还是辨证论治，总在补益脾肾、调理冲任的基础上化裁，临床用药

多以菟丝子、杜仲、白术、阿胶、当归、枸杞子等补脾益肾、调理气

血的药物为主。总的来说，中西医结合治疗习惯性流产比较单纯

的西医治疗能够取得更好的疗效，如何将中医和西医的治疗手段

结合起来更好的为患者服务，将是以后临床工作的一大重点。
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