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丹红注射液为中药丹参和红花按科学配方提取的

制剂，其主要有效成分包括丹参酮、丹参酚酸、红花黄

色素等，具有活血化瘀、通络止痛作用。丹参酚酸和丹

参酮有抗衄栓形成，改善微循环，抗氧化损伤等作用。

红花能有效的抑制血小板黏附、聚集、增强纤维蛋白溶

解，降低全血黏度，能扩张周围血管，丹红注射液能有

效改善神经缺氧及传导功能，同时具有扩张血管，改善

微循环，改善组织缺血缺氧，加速神经代谢功能，对神

经代谢起保护和修复作用。

糖痹通外洗合剂中黄芪有补气固表、脱毒生肌、退

肿之功效。对周围神经有促进修复作用∽J。当归具

有补血活血作用，现代医学认为其具有抗缺氧、调节机

体免疫功能、抑菌、抗动脉硬化作用。鸡血藤“补血，

活血，通络。”《本草纲目拾遗》：“活血，暖腰膝，已风

瘫。”透骨草祛风除湿，解毒止痛。配鸡血藤，补肝益

肾，活血止痛，久痹属虚者最为相宦。诸药合用共奏活

血养血、舒筋通络之效。丹红注射液结合外洗中药具

有标本兼治、通补兼施、内外相调、刚柔相济的特点。

本试验表明，在临床应用于DPN的治疗能够取得满意

疗效，值得临床推广应用。
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中药配合耳穴贴压治疗老年性便秘31例
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(天津港门医院中医科，天津市塘沽庆新港二号路，300456)

l临床资料

1．1诊断标准所有病例均符合中华人民共和国中医药行业

标准《中医病证诊断疗效标准》中便秘的诊断：1)排便时间延

长，3天以上1次，粪便干燥坚硬。2)重者大使艰难，干燥如栗，

可伴少腹胀急、身倦乏力、头晕心悸、面白无华、胃纳减退等症。

3)排除肠道器质性病变。

1．2一般资料全部观察对象61例，均为本院门诊患者，按随

机数字表随机分为2组。治疗组3l例，男13例，女18例；年龄

60～85岁，平均70岁；病程l—lO年；排便问隔时间3—7天不

等。对照组30例，男13例，女17例；年龄60～75岁，平均65

岁；病程亦为】一lO年；排便间隔时间亦为3～7天不等。2组

病例在性别、年龄、病情、病程等方面经统计学检验，差异无显著

性意义(P>O．05)。

2治疗方法

2．1治疗组1)中药治疗：方用：火麻仁209，郁李仁209，黄芪

309，肉苁蓉159，当归109，升麻69，枳壳69，陈皮lOg，白术109，

杏仁109，甘草69，每日l剂，水煎200mL，分早晚温服。10天为

1个疗程。2)耳穴贴压：选取耳部大肠、直肠、交感、三焦、脾、胃

等穴位，每次取其中3～4穴，双耳交替贴压。先用75％的酒精

棉球将患者耳廓擦拭干净，然后将带有王不留行籽的胶布

(0．6cm×0．6cm)贴于耳穴上。嘱患者每日按压6～8次，每次

每穴按压l～2min。以穴位处有胀痛并耳廓有灼热感为度。隔

日更换1次，双耳交替，10次为1个疗程。

2．2对照组采用西医常规治疗。果导片50mg，每天1次，睡

前服。10天为1个疗程。以上2组病例均治疗2个疗程。服药

期问忌食辛辣燥热之品，并嘱养成定时大便习惯。

3治疗结果

3．1疗效标准根据《中医临床病症诊断疗效标准》便秘疗效

标准制定。临床痊愈：大便正常，或恢复至病前水平，其他症状

全部消失，保持2周以上。显效：便秘有明显改善，间隔时间及

粪质接近正常；或大便稍干而排便间隔时间在48h以内，其他症

状大部分消失，保持2周以上。有效：排便间隔时间缩短l天，

或粪质干结改善。

3．2治疗结果治疗2个疗程后，按上述评定标准，治疗组痊

愈19例，好转lO例，无效2例，有效率93．5％。对照组痊愈17

例，好转8例，无效5例，有效率83．3％。经统计学处理P<

0．Ol。表明中药配合耳穴贴压治疗老年性便秘有较好的治疗

效果。

4讨论

老年性便秘在中医属于“便秘”范畴。老年性便秘形成主

要病机是气血虚弱、肾气亏损，选用益气润肠汤加减治疗。方中

当归活血润肠；黄芪、白术补益中气，气旺则血生，肠道濡润；火

麻仁、郁李仁、杏仁都含有大馈脂肪油，能润肠通便；升麻配枳壳

升清阳而降浊气；加之肉苁蓉有补肾益精之功，诸药合用补肾益

精、气血双补、润肠通便、升清降浊则大便自通。采用耳穴贴压

治疗，刺激耳穴，能疏通经络，调和气血，改善脏腑与机体的机

能。通过临床观察笔者体会采用中药配合耳穴贴压治疗老年性

便秘，能提高疗效，值得临床进一步的推广应用。
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