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宫肌瘤2．0cm×1．7cm，右侧卵巢囊肿3．6cm×2．5cm．

囊壁稍厚、欠光滑、内部回声欠清亮。BBT上升4天，

舌质暗红，苔薄白，脉沉小滑。治则：补益肝肾助孕。

方药：菟丝子209，生地黄、熟地黄各109，女贞子129，

山茱萸109，紫河车109，党参209，当归109，何首鸟

109，鹿角片39，五味子69，芡实159，覆盆子159，佛手

片109，竹茹129，淮山药309。经期处方：牡丹皮109，

丹参159，益母草159，赤芍、白芍各109，水蛭109，莪

术109，柏子仁209，泽兰log，女贞子129，续断129，牛

膝log，枳壳10克。依前法调整3个月余，期间月经周

期29—32天，月经量较前增加，鉴于患者求子心切，

2007年11月起月经第五天始服氯米芬50mg每日，月

经第7天始服戊酸雌二醇1mg，服7天，同时配合中药

治疗，B超检测排卵。2008年1月8日就诊时查血

HcG220u／L，PR0190uIU／L，E2 2643pm0L／L，保胎

治疗。

按：该患者辨证主要为肝肾不足，在以补肝。肾为主

的基础卜予中药人工周期治疗。经后期补肾填精养

血，经间期酌加用活血通络之品，行经期养血活血、祛

瘀生新经前期补肾助阳为主，加健脾疏肝之品。PCOS

的根本是排卵障碍，该患经中药治疗后，BBT有双相，

B超检测有优势卵泡形成，说明在改善症状的同时逐

渐恢复性腺轴功能，更有利于受孕。鉴于患者求子心

切，适时加入氯米芬促排卵，通过卵泡检测指导患者适

时同房，中西医结合提高受孕率。
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敛疡护膜颗粒治疗糜烂性胃炎50例

黄瑞彬黄周红

(江苏省启东市中医院，226200)

关键词糜烂性胃炎／中医药疗法；@敛疡护膜颗粒

糜烂性胃炎，是目前常见病、多发病。我们自2006

年1月1日一2007年12月31日，在本院门诊用敛疡

护膜颗粒治疗糜烂性胃炎50例，疗效满意，现报道

如下。

1一般资料

本组50例，其中男32例，女18例；年龄：最小24

岁，最大84岁，平均4l岁；职业：农民18人，工人20

人，营业员3人，干部2人，职工3人，退休4人。

2诊断标准

临床症状有卜腹疼痛，饱胀不适，饮食减退，或有

恶心呕吐和泛酸等，以及胃脘部压痛，舌淡微紫，苔薄

白，脉细。电子胃镜检查：糜烂性胃炎，除外溃疡、息肉

和肿瘤等。病理报告：胃黏膜炎性改变，排除胃癌。50

例中43例幽|、J螺旋杆菌阳性。

3治疗方法

内服“敛疡护膜颗粒”，药物组成：熟大黄69，三七

39，白及片39，制乳香69，制没药69，生地榆109，浙贝

母109，煅乌贼骨109，仙鹤草159，延胡索109，党参

109，炙甘草99。每日1剂，用温开水烊冲，早中晚饭前

0．5h分服。如饭前服药胃中不适，则改为早中晚饭后

lh分服。2个月为1个疗程。

4疗效标准

痊愈：临床症状和体征消失，复查电子胃镜正常。

好转：临床症状和体征减轻，复查电子胃镜好转。无

效：临床症状和体征未减轻，复查电子胃镜无好转。

5治疗结果

本组50例，治疗1个疗程后，结果痊愈45例，好

转4例，无效1例，总有效率为98％。

6讨论

糜烂性胃炎，由于饮食不节，寒热犯胃，肝气乘中，

脾胃失运，以致胃膜损伤，糜烂出血，积于胃中，乃成瘀

血，瘀血不祛，新血难牛，胃膜乏养，糜烂难复。方中熟

大黄、三七化瘀止血，疗疡止痛，达到祛瘀生新，营养胃

膜，修复糜烂。白及苦甘涩凉，乳香、没药辛苦微温，生

地榆苦酸微寒，plj药入胃，消肿止痛，凉血止血，生肌敛

疡。浙贝母、煅贼骨收敛止血，抗酸愈疡。仙鹤草止血

效良，收敛补中。延胡索味辛苦温，行气活血，止痛解

痉。党参、炙甘草甘辛人脾，补中益气，健脾助运，气旺

血盛，胃膜得养，糜烂易愈。另外，方中熟大黄、延胡

索、党参等具有杀灭胃幽门螺旋杆菌作用。全方合用，

寒温同投，甘苦结合，攻补兼施，切中枢机，邪祛正复，

胃膜得养，糜烂愈合，故获佳效。全方合用，寒温同投，

攻补兼施，邪祛正复，胃膜得养，糜烂愈合，故获佳效。
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