
·184· WORLD CHINESE MEDICINE May．2010，V01．5，No．3

脾，扁豆花药性轻扬，宣畅化湿，白芍、柴胡养If『L疏肝、

防风散肝舒脾，胜湿止泻。方中白芍、防风、白术、陈皮

4味，实为痛泻要方，有泻肝补脾，调气机，止痛泻之功。

俾肝木气平，脾土安宁，湿邪祛除，气机调畅而痛泻止。

3慢性疲劳综合征

患者某，男，34岁，2006年4月19日初诊。近1

年来情绪不宁，精力不集中，健忘神恍，头昏懵欲睡，疲

劳无力，肢体酸覆，活动后即觉颈背肩肌肉酸痛，夜眠

多梦，睡醒后上述症状小减轻。西医诊断为“慢性疲

劳综合征”。多次查血常规、肝肾功能、血脂血糖、心

电图、血沉及类风湿因子等均无异常。间断服用2l一

金维他、螺旋藻胶囊、六味地黄丸等治疗半年，症状无

明显缓解。诊见形体肥丰，精神不振，舌质淡苔白腻，

脉弦细缓。证属肝气郁结，脾虚湿阻，清阳小升。治宜

疏肝健脾，化湿生阳。方用完带汤加味。处方：苍术、

白术、陈皮、党参各109，茯神、佛手、枳壳、山药、白芍

各129，车前子(包煎)159，柴胡、羌活、荆芥穗各69，仙

鹤草309，甘草39，每天1剂，水煎服。服药7天后，头

昏懵欲睡减轻，精神转佳，睡眠质鼍改善，余症悉减，舌

苔转为薄腻，脉细缓。效不更方，守方继服15剂，诸症

渐失。随访1年无复发。

按：慢性疲劳综合征多无器质性病变，与中医学记

载的“懈情、懈怠、百合病”等颇为类似。本案缘因肝

气郁结，脾虚湿阻。方中白芍柔肝，柴胡疏肝，枳壳、佛

手理，二e解郁，苍术、白术燥湿健脾，党参、山药H。缓补

中，陈皮化湿行气，车前子利窍渗湿，羌活、黑芥穗除湿

升阳，仙鹤草又名脱力草，善补脾气，缓解疲劳，甘草调

和诸药。合奏则肝气舒，脾气实，湿浊化，清气升，病

乃愈。
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1病历摘要

患者某，男，8岁。2002年8月30日在某儿科研究所诊断：

急性淋巴细胞性白血病缓解期。初诊(2002年9月)：已停服西

药，纳可、睡呵，大便有时成形、有时不成形，舌质红苔薄黄，脉弦

细。处方：卷柏309(与鸦胆子5粒共研细末装入空心胶囊内

服)，石见穿309，石仙桃309，半枝莲159，白毛藤159，生黄芪

209，白术109，防风69，北沙参159，麦冬lOg，五味子69，乌梅

lOg，乌贼骨69，山药209，谷芽、麦芽各109，焦山楂、神曲各109，

鸡内金lOg，爵床159，绞股篮159，远志69，酸枣仁69，桂枝109，

茯苓lOg，水煎服，每日l剂。

二诊(2003牟9月14日)：纳可、睡可，大便不成形，每天1

次，受凉则作呕，有时口腔溃疡。处方：卷柏309(与鸦胆子5粒

共研细末装入空心胶囊内服)，石见穿609，石仙桃309，半枝莲

159，白毛藤159，冬凌草159，平地木159，熟地黄309，山茱萸

209，山药159，茯苓129，牡丹皮159，肉桂109，制附子159，干姜

109，黄连29，吴茱萸IOg，陈皮109，法半夏lOg，竹茹IOg，香附

lOg，黄芩109，党参209，黄苠309，生甘草69，当归69，鸡血藤

159，红孩儿159，白术109，防风69，北沙参159，麦冬lOg，五味子

69，焦三仙309，羊蹄根309，远志69，益智仁69，龙舌草159，青

蒿129，知母129，芦根109．水煎服，每日l剂。

三诊(2005年1月29日)：某儿童医学中心骨髓象报告：涂

片有核细胞增生活跃，粒系占50．4％，红系占34．8％，C／E为

1．4／l比例减低，粒系增生活跃，各阶段细胞形态未见改变。红

系增生活跃，中晚红细胞增多，形态未见异常，淋巴细胞未见明

显异常。巨核细胞见15个、血小板分布可见。诊断：急性淋巴

细胞性白血病缓解期。续服下方巩固疗效：卷柏309(与鸦胆子

5粒共研细未装入空心胶丸内服)，石见穿309，石仙桃309，半

枝莲309，白英159，冬凌草159，平地木159，熟地黄309，山茱萸

209，山药159，茯苓129，牡丹皮109，肉桂lOg，制附子159，干姜

109，黄连29，吴茱萸lOg，石斛159，陈皮109，法半夏lOg，竹茹

lOg，香附109，生黄芪609，鸡血藤509，红孩儿209，白术109，防

风69，北沙参159，麦冬109，五味子69，焦二三仙309，远志IOg，益

智仁109，龙舌草209，青蒿109，知母lOg，芦根109，水煎服，每

日l剂。2008年底随访仍维持在急性淋巴细胞性白血病长期

缓解期。

2按语

白血病是一种造血组织的恶性肿瘤。本病属于中医学的

“热劳”“急劳”“虚劳”“血证”等范畴，大多数学者认为本病是

虚实相兼、本虚标实之证。对本病的治疗思路是：1)补气阴之

虚药选：生黄芪、鸡血藤、当归、白术、防风、黄精、绞股蓝、北沙

参、麦冬、五味子、红孩儿。2)温心胃之阳药选：桂枝、茯苓、白

术、远志、酸枣仁。3)助消化药选：乌梅、麦冬、乌贼骨、淮山药、

谷芽、麦芽、焦山楂、神曲、鸡内金、爵床。4)抗突变药选：石见

穿、石仙桃、并头草、细米草、白毛范、三白草。5)散结毒药选：生

卷柏、鸦胆子、三叶青、山豆根、平地木。6)通络瘀药选：僵蚕、地

龙、蝉蜕、三分三、守宫、九香虫、白芥子、蜣螂、蝼蛄、路路通、丝

瓜络、鹿茸草、鹿含草。7)启开阈药选：穿山甲粉、龟甲、鳖甲。

肿瘤发生的一个重要机制，中医认为是机体的开阖失常，即阖大

于开，恢复正常的开阖功能是治疗肿瘤的关键。8)调升降药选：

龙舌草、冬凌草、石仙桃、青木香、灵芝菇、制首鸟、黄连、吴茱萸、

石斛、陈皮、法半夏、竹茹、香附、柴胡、枳壳、升麻、旋覆花。
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