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4．3高血压病的发生是多因素综合作用的结果其

病理过程中的血液流变学异常是心、脑、肾等靶器官损

害的直接或问接致病原因。本实验也进一步证实，治

疗前高血压大鼠红细胞聚集指数和聚集面积指数显著

增加，红细胞变形性显著降低，血浆黏度明显升高⋯。

不同剂量的瘀浊清颗粒均能显著降低造模大鼠血液黏

度的作用，在降低全血高切黏度方面高剂鼍组显著优

于低剂童组。瘀浊清颗粒也能明显抑制红细胞聚集，

改善红细胞变形性，同样也是高剂昔组优于低剂量组。

推测其作用机制主要是清除自由基，促进血液循环，预

防和逆转靶器官的不良重塑，这是降低心脑血管并发

症发生和病死率的关键。

4．4在研究中我们发现【2’ 高血压病的发牛主要是

由于高血脂、高血糖、高盐饮食引起的脂质代谢紊乱，

过氧化物质过多，血流变学异常，以及自我调节功能失

调，导致气血津液代谢紊乱，津停为痰，血留为瘀，痰瘀

互结，损伤络脉，逐渐影响血管系统，使络脉系统受到

损害而发生病变。而其发病年龄大多数是在中年以

后，正处在肝肾逐渐亏虚的阶段，而此时性腺机能也开

始衰退。因此，可以认为痰瘀阻络、肝肾不足是高血压

病发生的核心病机。瘀浊清颗粒的组方就是以化瘀

浊、益肝肾法为主，从根本上抓住了治疗高血压病的病
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机，因此有很好的降压作用；同时对血液流变学指征有

改善作用。方中水蛭咸、苦，平，破血逐瘀，除了抗凝

血，抗血栓作用外，还有保肾作用，故为君药；远志苦、

辛，温，能祛痰化浊，又可通肾气上达于心，药理证实有

降压作用；巴戟天甘、辛，微温，人肝肾经，能强阴益精，

阴阳双补，二者共为臣药；决明子甘、苦、咸，微寒，入肝

经除风热，益肾精，起降血压及降血脂作用；泽泻甘，

寒，人肾经，能利小便，泻肾经火邪，又能养五脏，益气

力，起阴气，补虚损而止头旋，与决明子同为佐药；葛根

甘、辛，凉，可升阳止头痛项强，有抗血小板聚集，扩张

外周血管，降低血压的作用为使药。诸药合用则攻补

兼施，寒热并用，升降有序。由于中药降压复方制剂的

降压机制在于多靶点的综合效应，可同时作用于多个

血压调节机制，具有调节多个降压机制的优势，从而为

高血压病的综合防治提供了基础∞J。
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活血化湿法治疗卵巢囊肿20例‘

刘 泽强

(广西灵山县巾医院，535400)

卵巢囊肿是妇科常见病，属中医“症瘕”病范畴，笔者运用

活血化湿法治疗20例，均疗效满意，现总结如下。

1一般资料

20例患者中，年龄最大36岁，最小22岁，病程最长2年，最

短1个月。其中有卵巢囊肿手术史l例，患葡葡胎一侧附件切

除术史l例，合并盆腔炎症3例。已婚未孕者3例。19例为单

侧囊肿，l例为双侧囊肿。囊肿最小为18mm×20mm×30咖，
最大为52mm×56唧×64mm。均经B超检查确诊为良性囊肿。
其中单纯用活血化湿中药治疗14例，活血化湿中药加抗炎、西

药治疗3例，活血化湿中药加热疗机深部热疗3例。

2活血化湿基本方

处方：丹参309，当归109，蒲黄109，五灵脂159，肉桂59，白

术159，苍术209，土茯苓609，泽泻209，皂角刺69，小茴香69，炮

姜69，每日l剂，水煎分3次服，15天为1个疗程，月经来临时

停服。

加减法：病久加桃仁、炮穿山甲；小腹痛加延胡索、木香；月

经先期，桂枝易肉桂；月经色黑或如豆汁者加荆芥炭；痛经加益

母草；囊肿消散不明显加路路通、白茅根；肿块明显拒按加三棱、

莪术；小便热涩去肉桂、炮姜，加车前子。

3治疗结果

20例经B超检查卵巢囊肿全部消失。其中服药15天内消

失16例，25天内消失4例。其中活血化湿加热疗3例，每例均

做5次热疗(隔天1次)，热疗结束后B超复查提示卵巢囊肿已

消失。

4体会

卵巢囊肿是妇科常见病，其病机为气滞血瘀，寒湿内阻，瘀

血寒湿互结，凝滞而成。笔者以活血化瘀与温化寒湿相结合的

方法而制定基本方，药证贴切。方中丹参、当归、蒲黄、五灵脂活

血化瘀，以白术、苍术、土茯苓、泽泻利湿而解毒；以皂角刺行穿透

之功；用肉桂、炮姜之辛热，以温化寒湿。诸药合用则瘀阻得通，

寒湿得化，足以卵巢囊肿向愈。
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