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临床研究

清热活血方治疗盆腔炎性疾病后遗症60例疗效观察

钱赘

(上海市巾医医院，上海市闸北区芷江【fl路274号，2000r71)

摘要 目的：观察清热活血方治疗盆腔炎性疾病后遗症的临床疗效及停药3个月后的复发率。方法：选取120例盆腔炎性疾病

后遗症患者，随机分为治疗组(清热活血方)60例和对照组(妇乐颗粒冲剂)60例，分别连续治疗3个月，观察治疗前后患者症

状、体征变化。结果：清热活血方对热瘀互结型盆腔炎性疾病后遗症疗效明确，停药后3个月内复发率低，优于对照组。
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Abstract objectiVe：’ro observe emcacy of the formu王a of heat-clearing and blood activation for treatment“8equel of pelvic inn锄ma-

tion，and recurrence rate after discontinuation of the fomⅢ】a for 3months．MethocIs：0ne hundred锄d￡wen￡y patjen￡s were mndomjzed

and treated with the investigational fornlula(n=60)and Fule Gmnule(n=60)respectively for 3 consecutive months． Syndmme蚰d

vital sig璐were obsenred．ResIlIts：Fo珊ula of heat-clearing and blood activation has definite clinical emcacy for sequel of pelvic innam-

mation，whose recurrence rate was signmcantly better than that of the control gmup．
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盆腔炎性疾病后遗症以往称为慢性盆腔炎(Chro-

nic Pelvic Innammatory Disease，cPID)，是妇科临床常

见病，且随着流产、官腔手术、盆腔手术的增加，该病患

者逐年增加，发病年龄趋于年轻化。该病特点为反复

发作、慢性盆腔疼痛，可造成反复发作的阴道炎、不孕

症、异位妊娠、盆腔包块等多种继发性疾病，严重影响

患者的生存质量⋯。在I临床上笔者发现自拟的清热活

血方对于盆腔炎性疾病后遗症有一定疗效，且在该方

基础上针对性地进行加减用药效果较好，尤其是对于

热瘀瓦结型病例效果明显，现报道如下。

1资料和方法

1．1 研究资料参照《中药新药临床研究指南原则》

中的慢性盆腔炎诊断标准，根据中医辨证论治原则，从

2006—2008年就诊于我院妇科门诊的盆腔炎性疾病

后遗症患者中选取热瘀互结型患者120例，年龄在22

—43岁，病程在1～5年，常并发阴道炎、宫颈炎、女性

不孕症等病。2组治疗前查血常规及肝肾功能皆

正常。

1．2方法将患者分为治疗组(60例)和对照组(60

例)。治疗组用清热活血方：红藤、马齿苋、土茯苓各

159，夏枯草189，地龙、穿山甲、炒白芍、制香附各99，

炙甘草39，威灵仙129。每日1剂，每剂浓煎2次，每

次煎取药汁200mL左右，分早晚2次温服。对照组用

妇乐颗粒冲剂治疗，每日2次，每次2包。2组治疗期

间每逢经期连续停药5天，余照常服药连续3个月，3

个月为1个疗程。治疗期问及停药后，皆嘱患者饮食

清淡，劳逸适度，注意个人卫生(如经期禁性生活等)。

2组治疗开始后的第3个月、第6个月分别监测血常

规、肝肾功能。

1．3疗效标准痊愈：症状和体征完全消失；显效：症

状和体征明显减轻；无效：症状和体征无变化或加重。

1．4统计学方法应用￡检验。

2结果

治疗组和对照组疗效比较，治疗组治愈8例，占

13％，显效52例，占86．67％，总有效率100％，对照组

总有效率为68．72％。2组治疗前后异常症状和体征

对照情况见表l。2组治疗后结果比较，P<0．05，治疗

组疗效明硅优于对照组，尤其在改善体征方面效果更

突出。停药3个月后随访2组复发率，治疗组为5％，

对照组为65％，复发者都有过于劳累，经期有性生活，

或过食辛辣油腻之品等诱冈。2组治疗开始后的第3

个月、第6个月分别监测血常规、肝肾功能皆正常。

3讨论

盆腔炎性疾病后遗症是女性上生殖系统的感染性

疾病。属中医带下、妇人腹痛、症瘕等范畴，为慢性顽固

性疾病，目前在l临床七属于高发的常见性疾病。由于
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该病反复缠绵，疗程长，抗生素和手术治疗该病又存在

着明显的局限性，所以，越来越多的该病患者求助于中

医。在临床诊疗中，根据中医特有的辨证论治原则，目

前该病有4种证型，即寒湿凝滞型、气滞血瘀型、热瘀

互结型、气虚血瘀型，其中尤以热瘀互结型多见，由此

笔者自拟了清热活血方治疗该证型的盆腔炎性后遗

症，疗效颇佳。而且，本次临床研究选取的病例病程都

在1—5年，各种症状、体征反复发作，符合日前对盆腔

炎性疾病后遗症的诊断，同时在舌脉及临床表现方面

都是热瘀互结证，完全符合中医辨证论治的原则，另外

对照组所选用的妇乐颗粒冲剂也完全对症，所以在同

一基础上比较两方的优劣，有可比性。

表l 2组治疗前后症状和体征改善情况表

症状、体征鬲孬丽再案镉囊‰两万丽再素岩箍笋而

所谓“初病在经，久病入络”“久病多瘀”“不通则

痛”，盆腔炎性疾病后遗症的下腹疼痛、腰骶胀痛、附件

炎性包块等都由此而生，故而在中医治疗中多加以活

血化瘀，通络止痛之法，本清热活血方中的地龙、穿山

甲即是源于此因而用。另外，该病证的热邪表象适于

运用清热解毒疗法，故本研究的清热活flIL方针对性地

应用了红藤、马齿苋、夏枯草、土茯苓。在这些基础上，

辅助性地运用炒白芍、炙甘草止痛化瘀，取其酸甘化

阴，缓急止痛之效。不通则痛多兼气滞，故加用制香

附，威炙仙以理气止痛。全方以红藤、马齿苋为君药，

夏枯草、土茯苓为臣药，炒白芍、炙甘草为佐药，地龙、

穿山甲为使药，组方共奏清热活血、化瘀止痛之功。由

于清热活虹方针对性强，故而临床疗效显著。在安全

监测指标方面，本研究监测治疗结束及结束后第3个

月的血常规及肝肾功能都正常。

中医治疗疾病时，为配合药物疗效的发挥，十分强

调饮食、起居等宜忌，即针对疾病的诱因制定相应的日

常生活宜忌，尤其是盆腔炎性后遗症这种具有反复发

作特点的慢性疾病，这一点显得尤为重要。本研究显

示停药3个月后复发的病例都违背了饮食清淡，劳逸

适度，注意个人卫生的医嘱，这说明要减少盆腔炎性疾

病后遗症的复发，还必须去除各种诱因，即过度劳累、

过于安逸、过食辛辣、不注意个人卫牛等。这义从另一

方面证明了中医治病中养生保健治则在治病防病方面

的雨要性，即“三分治病，七分养病”。在盆腔炎相关

病因的研究中，有学者发现性传播疾病病史、经期卫生

不良、流产史、年龄、性行为等都是引起cPID的危险因

素，因此提出应积极预防这些冈素旧J，这完全符合中医

治疗该病所提侣的治疗宜忌。

总之，翁腔炎性后遗症的治疗是一个短期治疗，长

期预防的过程，虽然中医对该病的辨证分型多种多样，

但热瘀互结之象贯穿其始终，所以清热活血方适用于

各证型的盆腔炎性疾病后遗症，不过临证还需适当地

对症加减用药。盆腔炎性疾病后遗症的中医中药治疗

是一个临床实践和研究相结合的过程，清热活血方町以

作为治疗该病的一个基础方进行再深入的研究和沦证。
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