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张士舜辨病理治疗临床应用

安国辉’ 袁素2

(1新乐市中医院内三科，河北省石家庄市新乐市新开两路，050700；2石家序华光中医肿瘤医院肿瘤科)
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张士舜主任医师临床40余年，学贯中西，倡导中

医现代化，在多年的l临床实践中形成了独特的学术思

想。在长期的临床工作中，张师提出了辨证论治、辨病

论治、辨病位论治的“三辨论治”理论。笔者有幸侍诊

其旁，聆听其教诲，颇有心得，对其“辨病理”应用中药

调节内分泌系统，治疗疑难杂病的经验简介如下，以管

窥其中医现代化临床思维。

1 辨病理选用中药治疗内分泌系统疾病

内分泌系统与机体的生长、发育、生殖、衰老和某

些疾病的发生有密切的关系，内分泌系统所分泌的激

素对于调节机体的功能、维持内环境相对稳定有重要

作用，某砦中药可以影响机体激素的水平或表现出激

素样作用。不过，以传统中药学知识对中药的这种激

素调节作用很难解释。如同为补肾壮阳类的鹿茸和肉

苁蓉，在体内对于激素的调节作用是截然相反的。所

以在临床上，要重视中药的此种作用，处方遣药时，除

了明确其性味归经外，还要熟悉现代药理、生理学知

识，提高临床疗效。

雄激素及雌激素对人体性器官及性征的发育和成

熟，有促进及调控作用。正常情况下，这些激素的分泌

及其在血中的浓度呈现一定的节律。而受某些疾病的

影响，就会破坏这种正常的分泌节律，影响激素在血中

的浓度，进而破坏机体的正常功能，导致内环境的紊

乱。某些中药在体内可以表现为雌或雄激素样作用，

或影响这两种激素的分泌，现代药理学研究发现，鹿角

胶H]，当归、泽泻、川芎、牡丹皮、桂枝拉J、白蒺藜∽1、补

骨脂、菟丝子[41等中药有雌激素样作用，或可以促进

雌激素的分泌。对于体内雌激素水平降低导致的疾

病，口丁以在中医辨证的基础上选择以上中药。例如，张

师治疗女性患者出现月经不调，痛经，并伴有女性第二

性征发育不良的表现，属于体内雌激素水平过低者，常

在中医辨证的基础一卜选用以上中药，提高疗效。对于

老年男性，良性前列腺增生症，张师常应用提高体内雌

激素水平的药物，雌激素水平升高可以抑制下丘脑和

垂体，减少促间质细胞激素的分泌，从而减少睾丸间质

细胞分泌睾丸酮，减少雄激素的分泌，可使前列腺缩

小，改善排尿困难症状。某些中药具有雄激素样作用，

或町以促进雄激素的分泌，如淫羊藿、巴戟天、锁

阳旧j、仙茅川等。对于缺乏雄激素的疾病，可以在中

医辨证的基础上，选用以上中药。例如，张师治疗雌激

素受体阳性乳腺癌患者，可以选用以上中药，利用其抗

雌激素作用，缓解症状，抑制肿瘤生长，防止肿瘤转移。

对于肿瘤恶病质，也常选用以上药物，促进蛋白质合

成，减少蛋白质分解，改善体质。张师曾诊治一名男性

乳房发育症患者，该患者乳房肿大，西医主张手术，患

者拒绝，先后找了多名中医治疗，用活血化瘀、软坚散

结等药物，治疗无效。后慕名请张师诊治，选用补肾壮

阳中药加减很快治愈。张师分析，此患者除局部体征

外，无其他症状，中医辨证颇难下手，参考现代科学研

究，为激素水平失调、雌激素水平升高所致，治疗主要

是辨病理论治，方中加用的补肾壮阳中药均为可升高

雄激素水平，对抗雌激素的药物，故很快显效。

同样，某些疾病可能因为激素水平异常导致病情

加重，治疗时就要慎重选药，避免选用药物不当，影响

体内激素水平，加重病情。例如，青春期痤疮与雄激素

水平升高密切相关，用药时就应该避免选用具有雄激

素样作用的中药；对于绝经期前的乳腺癌患者，就应该

避免选用雌激素作用的中药。曾见绝经期前乳腺癌患

者因服用某些保健品，导致病情加重，此类保健品含有

花粉，而花粉就有雌激素样作用。

另外，诸多中药具有双向调节作用，如淫羊藿在补

充雄激素的同时又可以补充雌激素"J，鹿茸又可以补

充雄激素¨]。笔者认为，雌激素水平过高属阴盛，雄

激素水平过低属阳虚，既含雌激素又含有雄激素的中

药即为阴阳双补。古人张景岳云：“善补阳者，必于阴

中求阳，则阳得阴助而生化无穷；善补阴者，必于阳中

求阴，则阴得阳升而泉源不竭”。因此，补雌激素的方

中用一两昧补充雄激素或是既补充雌激素又补充雄激

素的具有双向调节作用的中药，效果会更佳，符合中医

理论的阴中求阳、阳中求阴、阴阳双补。

2验案举例

2．1月经不调案患者某，女，28岁，初诊2008年10

月28日。主诉：经行腹痛，月经后期1年。1年前，患

者出现经行腹痛症状，月经量少，色暗，月经后期，平素
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性情急躁易怒，服用活血化瘀中成药，效果不佳。诊

察，患者面部痤疮，胸部发育欠佳，舌质暗红，舌苔薄

白，脉弦涩。处方：当归log，生地黄309，川芎log，赤

芍109，益母草309，鹿角霜309，女贞子309，菟丝子

309。水煎服，每日l剂，于每月行经前5天连服5剂，

连服2个月后，患者痛经症状消失，月经如期来潮，面

部痤疮也逐渐减少。

按语：本例痛经，属于气滞血瘀证，观其所服中药，

虽符合中医辨证，但疗效欠佳，故处方以四物汤养血活

血，当归、川芎、鹿角霜、女贞子、菟丝子等药物，均可以

升高体内雌激素水平，通过调整体内激素水平，达到调

经、维持正常月经周期的目的，并通过拮抗雄激素的作

用，减轻了皮脂腺的分泌，故痤疮也好转。

2．2前列腺增生案患者某，男，60岁。主诉：排尿

困难3年。现病史：于3年前出现排尿困难、尿等待、

滴沥不尽、小腹胀满等症状，严重时需导尿，颇为痛苦。

诊察：排尿困难，奋力努则点滴析出，小腹发凉，舌淡

暗，舌苔薄白，脉沉迟，两尺部尤甚。处方：鹿角霜

309，王不留行159，穿山甲159，桂枝129，泽泻159，杜

仲159，川芎129。5剂，水煎，每日1剂，口服，服用5

剂后，患者排尿明显好转，小腹已无发凉感，继续守方

服用lO余剂，排尿如常。

关键词急性腰扭伤／针刺疗法

按语：本例属于中医“癃闭”范畴，老年’肾阳虚衰，

气化无力，日久有形瘀血阻于尿道，而成本虚表实之

证。鹿角霜、杜仲温肾助阳，桂枝助膀胱气化。诸药皆

可升高雌激素，通过反馈机制，使前列腺缩小，可明显

改善症状。如此则既符合中医辨证原则，又借助现代

科学研究提高了疗效。
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针刺治疗急性腰扭伤78例
孟 丽

(辽宁省盘锦市妇女儿童医院，124000)

急性腰扭伤是针灸科的常见病，笔者针刺治疗78

例，疗效满意，现总结如下。

1 临床资料

78例急性腰扭伤患者中，男48例，女30例，年龄

最小18岁，最大68岁。扭伤部位：单侧扭伤70例，双

侧及腰正中扭伤8例。病程在2天之内54例，4～5天

18例，7～9天6例。

2治疗方法

取穴：后溪、水沟。操作方法：患者仰靠坐位，单侧

腰扭伤取健侧，双侧或正中扭伤取双侧。定位后，皮肤

常规消毒，用32号1．5寸毫针，后溪穴直刺0．8～1．2

寸，有针麻感，酸至腕部或指。水沟穴针尖向上斜刺

0．3一O．5寸，强刺激，以胀痛为度，留针30min，其间行

针2～3次，留针其间不断活动腰部，幅度由小到大，速

度由慢至快，反复做前屈后伸左右旋转，下蹲起立等动

作活动。起针后尚有余痛者次日再继续诊治。

3治疗结果

疗效标准：痊愈：疼痛消失，腰部活动自如；好转：

疼痛减轻，症状缓解，活动略受限；无效：治疗3次症状

无明显改善。

结果：本组78例患者中痊愈65例，有效11例，无

效2例，总有效率97．4％。痊愈患者中1次治愈者42

例，2次治愈14例，3次治愈9例。

4讨论

急性腰扭伤多因外伤挫闪，用力不当或用力过重，

致使气滞血瘀，痹阻腰络，伤及督脉和足太阳经而发

病。后溪穴是手太阳经的输穴、八脉交会穴——通督

脉，水沟为督脉腧穴，督脉总督一身之阳。针刺水沟、

后溪能振奋督脉被遏之阳气，使经络疏通，气血通达，

达到通则不痛之效。急性腰扭伤多伴有腰椎小关节紊

乱，因此，针刺时配合腰部缓慢的旋转及下蹲动作活

动，可调整脊柱小关节及肌肉韧带功能，使其正常恢复

功能，疼痛消失而得愈。
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