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黄芩常用药对浅述

吕 富银

(大同市第五人民医院，山西省大同市新建北路14l号，037004)

药对，最早可见于《黄帝内经》，又称“对药”，是临

床常用且相对固定的两味中药的配伍形式，是经过经

验积累而逐步形成的。药对组成虽然简单，但却具备

方剂配伍的基本特点，具有丰富的内容和奥妙的科学

内涵，已成为中医复方研究的重要内容之一。黄芩为

唇形科多年生草本植物，以根人药，味苦性寒，人肺、

心、胆、大肠经，有清热燥湿、泻火解毒、安胎等功效，临

床应用较为广泛，在长期的医疗实践中与许多药物形

成了固定的搭配，即药对，现将其常用药对列举如下。

1黄芩配黄连

黄芩配黄连药对出自《伤寒论》泻心汤，主治痞

证。痞证是由各种原因引起的中焦升降失调，气机壅

塞，自觉胃脘部堵闷，按之柔软的病证，常见于现代医

学之慢|生胃炎、消化性溃疡、急慢性胆囊炎等。黄芩归

肺、胃、胆、大肠经，黄连归心、肝、胃、大肠经，黄芩、黄

连皆人胃、大肠经，皆为典型苦寒之品，苦能泻满，寒能

清热，故能泻热消痞；黄芩擅于泻肺胃实火，并清大肠

热；黄连长于清心胃之火，且厚胃肠；两药配对，相得益

彰，邪热得祛，痞塞得除。黄芩“气厚昧薄”，属“阳中

之阴”，黄连“味厚气薄”，属“阴中之阳”，二者相须为

用，相互制约，相辅相成，配对治痞证，功效独到。

现代药理研究也表明，黄芩配黄连对许多疾病有

较好的疗效。如黄秀深等认为，黄连、黄芩对幽门螺杆

菌(HP)有抑杀作用，而幽门螺杆菌是引起慢性胃炎和

消化性溃疡的重要致病菌，因此，黄芩、黄连可治疗幽

门螺杆菌引起的慢性胃炎和消化性溃疡，可明显改善

慢性萎缩性胃炎胃黏膜HP感染，减轻慢性萎缩性胃

炎胃黏膜炎细胞浸润⋯。郭秀娟等【21研究表明，黄芩

和黄连对致病性厌氧菌牙龈紫质单胞菌、中间普氏菌、

核梭杆菌都有抑制作用，对该类厌氧菌感染有一定的

治疗作用。黄芩、黄连对金黄色葡萄球菌和痢疾杆菌

均有较强的抑制作用，可用于金黄色葡萄球菌感染引

起的痈肿疮毒及痢疾杆菌感染引起的痢疾旧】。刘翠

萍等H o用黄芩、黄连外敷治疗静脉注射液外渗所致的

局部皮肤红肿，取得较好的疗效。此外，黄芩、黄连药

对还有减肥、降血脂、降血压、降血糖、改善胰岛素抵抗

的作用‘5|。

2黄芩配柴胡

黄芩和柴胡药对出自《伤寒论》小柴胡汤，具有疏

肝解郁、清肝泄胆的功效，治疗少阳证，证见寒热往来、

口苦咽干、目眩、胸胁疼痛等，为仲景柴胡系列方剂中

的基本配伍，是经典之作，广泛用于临床，取得很好的

疗效。柴胡苦平，疏肝开郁，和解退热，升举阳气；黄芩

苦寒，清热燥湿，泻火解毒，止血，安胎。柴胡疏半表半

里之外邪；黄芩使半表半里之邪内彻。柴胡入少阳肝

胆，调畅气机；黄芩也为少阳要药，直折郁热。二药相

合，升散外邪，清解郁热，调和表里，和解少阳。以黄

芩、柴胡为主的小柴胡汤广泛用于内伤杂病及外科、儿

科、妇科等疾病，是中医临床配伍使用频度很高的常用

药对。

柴胡配黄芩亦可治外感高热MJ，此用法来自于大

柴胡汤。柴胡苦、辛、微寒，具有透表泄热、解郁举阳之

功。黄芩苦寒，具有泻火解毒作用。外感高热不退，其

邪在卫分者，以大剂量柴胡透表泄热，大剂量黄芩清热

解毒，复辅以汗法，使外邪从表而泄。黄芩清热泻火，

柴胡和解少阳，引邪外出，则热自退。

实验结果证实，柴胡黄芩配伍能抗大鼠急性酒精

性肝损伤川。研究证实，大鼠酒精性肝损伤(ALD)时

胞浆质ADH活性增强，导致乙醇氧化加强，肝内耗氧

增加；柴胡、黄芩能明显降低血清ADH水平，提示能减

轻肝细胞损伤，使肝中ADH渗漏人血减少；能抑制肝

脏中ADH活性的增高。柴胡与黄芩配伍有较强的抗

病毒作用，阿荣高娃L81在实验中发现柴胡黄芩伍用能

显著的抑制鸡胚内流感病毒的进一步发展，其作用强

度具有计量依赖性。与此同时它对肺炎病毒所致小鼠

的肺指数升高及死亡率上升都具有降低作用，与对照

组相比都具有显著的统计学差异。吕沛宛旧。研究发

现，柴胡与黄芩配伍能治疗妇科疾病，可用于几乎所有

妇科疾病，如经前紧张综合征、月经不调、痛经、盆腔

炎、子宫肌瘤、乳腺增生等，也可用于治疗宿食和失眠。
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3黄芩配白术

黄芩配自术主要用于安胎。医圣张仲景在《金匮

要略·妇人妊娠病脉并治》中首先提出“妇人妊娠，宜

常服当归散主之⋯⋯”。妇人妊娠最重视肝脾两经，

以肝藏血，血以养胎，脾主运化，化饮食而输精微，如孕

后耗血多而血虚，血虚易生热；脾失健运，则湿聚中焦，

故血虚湿热留聚，最易影响胎儿，用当归散甚为合适。

“黄芩白术乃安胎圣药”一说出自朱丹溪的《丹溪心法

·金匮当归散论》，对后世影响很大。《滇南本草》记

载黄芩“上行泻肺火，下行泻膀胱火⋯⋯胎中有火热

不安，清胎热，除六经实火”。白术能健脾益气安胎；

黄芩苦寒，善清热安胎，两药配伍，可治脾虚胎热，胎动

不安症，方如安胎和气饮(《妇科玉尺》)¨0|。

4黄芩配百部

黄芩、百部在I临床卜经常作为药对配伍使用，如复

方百部止咳片、百部黄芩汤、百部止咳糖浆等，用于治

疗百日咳、肺结核、支气管炎等症。如刘德全¨¨等用

黄芩百部汤治疗小儿慢性支气管炎40例，收到良好的

效果。李勋汉L121等用百部黄芩蒌仁汤加味治疗百日

咳104例，结果全部治愈，治愈时间最短为7天。

5半夏与黄芩

半夏与黄芩配伍出自《伤寒论》。黄芩苦寒，善清

热燥湿，泻火解毒；半夏辛温，善燥湿化痰，消痞散结。

半夏温胃消痞以和阴，黄芩苦寒泄热以和阳，二药配

伍，寒热平调，共奏温中泄热、消痞散结之效，适用于寒

热互结之心下痞满、呕吐、下利之证，如半夏泻心汤。

两药合用，一温一寒，辛开苦降，亦可用于肺癌证见痰

热互结者，药证合度。

6其他药对

除上之外，黄芩配仙鹤草可治疗慢性萎缩性胃炎，

用黄芩之苦寒以清热燥湿，仙鹤草健胃补虚，清热止

血，两药配伍清热泻胃之力有增，但不似黄连有苦寒败

胃之弊，且仙鹤草于清泻之中尚寓固本之意。

黄芩配麻黄：麻黄辛温气薄，善行肌表卫分，可发

汗解表，宣肺平喘；黄芩苦寒，清热燥湿，泻火解毒，善

清泻上焦肺火。二药合用，麻黄辛温发汗散表寒，宣通

肺气以平喘，黄芩清泻肺热以消除肺中蕴热，一温一

清，一宣一泻，使止咳平喘之效更佳。适用于风寒外

束、痰热内蕴、肺失宣降所致咳逆上气、哮喘不止之证，

如定喘汤。

黄芩配大黄治肺热咳嗽：大黄苦寒，有清热解毒、

导滞通腑作用；黄芩苦寒，清热解毒。肺与大肠相表

里，肺热往往可下移大肠，致大便秘结，腑气不通，继而

影响肺气肃降。以黄芩清上焦肺经郁热，配大黄导滞

通腑，使肺热随便而泄。

7讨论

黄芩是一味常用中药，临床使用较广泛，有许多固

定的组方，但对其配伍机理的研究相对滞后。因此，应

用现代科学技术从多角度、多层面对黄芩药对进行组

成结构、配伍效应、物质基础、量效关系等方面的关联

研究，揭示其科学内涵和配伍规律，有利于我们更为清

晰、深刻的认识黄芩药对配伍关系，也叮通过对黄芩药

对的研究来探讨方剂配伍规律，有利于发现和揭示方

剂复杂体系中蕴涵的规律集，从而有利于将中医药科

学研究逐步引向深入。
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