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书 评

关键词中医皮肤性病学

采百家之精义 汇疮疾之大成
——《中医皮肤性病学》评介

徐宜厚

(武汉市中医院，湖北省武汉市江岸区黄陂路49号，430014)

新春之际，笔者收到广东省中医院皮肤科函寄

《中医皮肤性病学》(科学技术文献出版社，20lo年1

月)，该书南范瑞强、邓丙戌、杨志波3位教授主持编

纂。现将个人读书体会总结如下。

1 五大特色

1．1 书中收集病种320余种，然其编写的内容有简有

繁。简者，苦简意赅；繁者，写深写透；均能达到画龙点

睛之妙。繁者如湿疹、特应性皮炎行文在万言之E；简

者如皮肤垢着病、白化病，前者约160字，后者不足

300字。尽管数字差异如此之大，但凑后发现简者要

点突出，繁者精义显露，从中受益匪浅。

1．2体现时代性古老的中医学，必须隧着时代的发

展，注入新的内容。这既是中医与时俱进的需要，又是

继承与发扬的具体体现。书中新载人的病种达数十

种，如手足口病、游泳池肉芽肿、猫抓病、放射性皮炎、

人工皮炎、艾滋病等。这些疾病均是近20年来相继出

现的疾病谱，似乎还有增多的趋势。及时收录这些病

种会给后人留下时代的烙印。

1．3“名医经验”是书中一大亮点粗略统计，所述

名医经验达百人之多。其中既有皮肤科领域中的泰

斗，如赵炳南、朱仁康、张忐礼、栩国维、欧阳恒等；又有

蒲辅周、董廷瑶、朱良春、张琪、刘弼臣、张镜人、丁济

南、周仲瑛等老前辈。文中在引用时，按照各自的专

长，在书中有关章节得到准确的反应，如麻疹，介绍蒲

老用宦透法、表里双解法、清热救阴法、牛津崮脱法治

疗麻疹的经验；带状疱疹，介绍朱良春用虫类药治疗带

状疱疹的经验，特别是朱老认为蕲蛇搜风解毒之力，远

较乌梢蛇为胜，故对重症、顽症必须取蕲蛇，内服与外

用均有效。在红斑狼疮一节咀，则分别介绍r张志礼

“健脾益肾，调和阴阳，活血通络，扶正固本祛邪治则

的核心”思想；张镜人常用土茯苓、鬼箭羽的经验；周

仲瑛常用雷公藤、鬼箭羽、漏芦、青蒿、商陆、蜈蚣、炮穿

山甲、蜂房等祛风解毒、清透瘀热、活血化瘀之品，以提

高疗效。

1．4“临证提要”是中西医互补的切入点众所周

知，当代社会疾病谱中，有许多疾病中医可以独裒诊

疗，但也有不少疾病还需要中西医互补去施治。在具

体应用中应当把握好有标有奉，有主有辅，有治有调的

尺度。如天疱疮，将皮质类固醇激素列入旨选药物，剂

量宜大不宜小，但长期应用，其副作用和合并症会威胁

患者z卜命，适时加用益气养阴、扶正祛邪的中药则有利

于疗效的提高，缩短疗程，降低死亡率。这种有主有

辅，标本同治的互补原则，既足中国医疗的特色，亦是

挽救患者牛命的护身符。

1．5精美彩色图片，彰显图文并茂 书中的清晰彩

图，给初学者带来晕要的直观视野，从某种意义上讲，

这种按图索骥，有利于诊断水平的提高。特别是有许

多小町多得的图谱，公开展示，表明主编者的一片诲人

爱心。如着色芽生菌病、家族性慢性良性大疱疮、巨大

色素痣、鳞状细胞癌、恶性黑色素瘤、二期梅毒疹等。

总之，这部鸿篇巨著可谓足采百家之精义，汇疮疾

之大成，是汇理论性、实用性、现代性及文献参考价值

于一体的专著，将会成为中医、西医、中西医，尤其是皮

肤病专业医师和医学爱好者的镇案宝典。

2不足之处

2．1 “名医经验”其内容的提法不一致，文体的排版

也不一致。笔者认为以“×××论治×××”较为妥

当，不必提职称之类的头衔。

2．2重复与错误第359页汗疱疹与第599页的汗

疱疹，要点大致相同，只是前者略，后者详，建议删去前

者；第554页“奚久一”应是“奚九一”，奚老以擅治周

围血管病蜚声医坛，名称一定要准确无误。

此外，笔者建议第22章性传播疾病应将病因单列

一章论述。性传播疾病的致病因素既有与皮肤病的共

性一面，又有其特殊性的一面。对其后者，应当予以补

充与完善。

(20lO一06一07收稿)@

更正：本刊2010年2期第106页，作者单位更正为“中国

人民解放军第175医院神经内科”，特向读者致歉。
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