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王立忠发热辨治经验

关键词发热辨治／中医药疗法；@王立忠

赵润杨

(河南省中医院，郑州市东风路6号，450002)

王立忠教授是全国名老中医药专家学术经验继承

工作指导老师，从事中医临床、教学工作40余年，学验

俱丰，擅治内科疑难杂症，尤其对发热的治疗独具匠

心，病症结合，依证立法，知常达变，屡起沉疴。笔者有

幸侍诊于王老旁侧，聆听王老教诲，获益良多。现将王

老临床常用的发热治法简述如下，希望对同道有所

启迪。

l疏风宣肺散邪法

外感初期，症状以发热，恶寒，头身疼痛，脉浮为

主。感邪初期，病邪在表，应采用宣散之法使病邪从外

而解，防止人里传变。常用荆芥、防风、羌活、杏仁、前

胡、桔梗、炒枳壳、生石膏等药物。外感之发热，风为首

邪，荆芥、防风以微温之性解表祛风，风寒风热皆可用

之；杏仁、前胡、桔梗、炒枳壳宣肺理气；生石膏解表透

邪退热。偏于寒者，症见恶寒重发热轻，有汗或无汗者

均可酌加麻黄、桂枝、细辛等辛温发散类药；偏于热者，

兼见咽痛等症可加金银花、连翘、板蓝根等疏散风热，

清热解毒类药。若平素脾胃虚寒有湿者，感受外邪出

现寒湿化热导致发热者酌加陈皮、半夏、枳壳、大枣、生

姜等健脾祛痰和胃之品疗效更佳，同时不可过早应用

清热解毒之品，以免伤及脾胃。

2清热化痰散结法

外感之后，表邪未解，常见发热，咳嗽，痰多黏稠，

胸闷，时而寒热，舌红，苔薄黄而腻，脉滑数。外感最易

伤肺，余邪留肺，肺气失常而见咳嗽、咳痰、胸闷。可根

据病情选用柴胡、薄荷、黄芩、桑叶、杏仁、前胡、桔梗、

炒枳壳、全瓜蒌、连翘、炙紫菀、炙款冬花、甘草等药物，

其中柴胡可解余留之邪，又可解肌退热；薄荷可助柴胡

宣散余邪；黄芩、桑叶清泄肺热；杏仁、前胡、桔梗宣肺

止咳；炒枳壳、全瓜萎、连翘理气化痰散结；紫菀、款冬

花润肺止咳；全方共奏清肺理气化痰之功。

3和解养阴透热法

和解少阳既是外感热病少阳病证的治则，又是临

床上治疗发热性疾病的一个十分重要的手段和途径。

和解少阳法并不仅仅用于邪在少阳，寒热往来的病证，

也可用于发热的任何阶段和热型。其和解既包括了针

对病位的解表清里，又包括了针对病性的祛邪扶正，代

表性方药是小柴胡汤，发热甚者可重用柴胡，最大用量

可至409。许多小柴胡汤症，发热日久，耗伤气阴，气

阴两虚而导致病情加重或缠绵不解。针对这种情况，

王老在临床上经常采用小柴胡汤合养阴透热之青蒿鳖

甲汤加减，每获良效。还有定时发作的发热，如每日下

午四五点钟出现高热，其他时间无发热或低热，中医认

为是邪伏膜原而发作有时。王师认为定时发热也是寒

热往来的一种表现形式，采用小柴胡汤合透膜达原之

达原饮，屡见奇效。临床上有许多不明原因的发热，经

辨证采用此法治疗，往往也能收到意想不到的效果。

4化湿宣透清热法

此法适用于湿热证。患者除发热外，常伴头重昏

沉，胸闷，朝轻暮重，苔黄厚腻，脉滑数。需采用化湿清

热法以退热，湿化则热自退，方以三仁汤为基础，若高

热不退，常因热重于湿，可加淡豆豉、青蒿、黄芩、生石

膏。黄芩清诸热；淡豆豉善于透散外邪；青蒿虽为清退

虚热的要药，但因其轻清芳香，既能直人里清退里热，

又能透散外邪、宣散外热，同时又能凉血、解暑热，是一

味可以治疗多种发热病证的要药；加上石膏解表透邪

退热。此证虽热重于湿，但应以化湿为先，因湿邪黏

滞，清热易，化湿难，如不先化湿，热亦难解。加淡豆

豉、青蒿宣透之品，使湿邪易解。湿去则热无所依。临

床上夏季暑湿发热及素体湿胜郁而发热者均可运用此

法，随症灵活加减。

当然，临床上发热的治法还有许多，如调和营卫

法、攻下泻热法、疏肝解郁法、甘温益气法、活血化瘀法

等，均需认真辨证，灵活化裁。辨证论治是根本，然而

王师强调，辨病论治也很重要。同是发热，由于病因病

机不同及患者个体差异，治疗也必须针对不同病情辨

病论治。

5病案举隅

例1：患者某，女，35岁。发热、尿频、尿急、尿痛3

天。查小便常规示：白细胞+++，隐血++。因既往
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对西药多种抗菌素均有过敏或明显不良反应，故求治

于中医。患者大便干结，舌红苔黄腻，脉滑数。诊断为

淋证，辨证为热淋，治以清热解毒，利湿通淋，方用八正

散加金银花209，连翘159，琥珀159，白花蛇舌草409。

服用5剂后复诊，体温已正常，仍有小便不适，将E方

白花蛇舌草减至209，加知母109，生地黄159，继服5

剂，症状消失，复查尿常规恢复正常。

按：此病相当于西医学的泌尿系统感染，西医主要

采用抗生素控制炎症，难免有闭门留寇、容易复发之

弊。中医则通过清热利湿通淋，驱邪外出，疗效显著。

王老在治疗热淋发热患者时，不仅注重清利下焦湿热，

同时应用金银花、连翘清上焦之热。琥珀、白花蛇舌草

增强清热利湿通淋之功，白花蛇舌草重用至409，清热

解毒通淋；若咽部急性炎症所致发热应用此药亦有良

效。琥珀宁心安神，化瘀通淋，湿热之邪从下而解。

例2：患者某，女，78岁。因“肺癌”于我院住院保

守治疗。症见：高热、胸闷气喘伴咳嗽、咯黄色浓痰。

经西药抗炎平喘退热治疗数日无效，仍高热，体温波动

在37．5℃～38．5℃之间，遂请王教授会诊。查舌脉

示：舌红少津苔薄黄，脉沉细而滑。治以益气养阴，清

肺化痰，方药：北沙参209，麦冬159，杏仁129，前胡

109，桔梗109，知母109，川贝母109，全瓜蒌159，百部

129，地骨皮159，炙桑皮159，连翘159，白花蛇舌草

209，生石膏209，甘草69。患者服3剂后，热退，胸闷

气喘、咳嗽咳痰显著减轻，上方去生石膏继服5剂，咳

止喘平。

按：肿瘤患者往往病情复杂，出现虚实夹杂的证

候，治疗应根据证候、病机的不同而分别采用有针对性

的治法，切不可一见发热，便用发散解表及苦寒泻火之

剂，否则易耗气伤阴，伤及脾胃，化燥伤阴，使病情缠绵

或加重。上例老年肺癌患者素体肺气虚弱，加上高热

数日，耗液伤阴，因此在益气养阴的基础上运用清热化

痰的药物，以免祛邪伤正。不同部位的肿瘤发热，治疗

时应考虑相应脏腑功能的不足，如肝癌就要考虑肝阴

受损，可酌情使用养阴透热法；胃癌则要顾护胃气，以

调理脾胃功能为本。

例3：患者某，男，19岁。反复发热、关节疼痛5年

余，西医诊为“风湿热”。初诊症见：发热、肢体关节疼

痛，痛处掀红灼热。辨证为热痹，治以清热解毒，化湿

通络。药用：丝瓜络209，忍冬藤309，生石膏209，滑石

209，金银花159，连翘159，赤芍129，知母109，桂枝

99，桑枝109，生地黄129，木通109，制乳香、制没药各

209，蚕沙109，寒水石209，甘草69。服5剂后患者发

热及疼痛明显减轻。四肢无力，治以益气养血、补肾化

湿通络，药用太子参209，生黄芪209，当归129，赤芍

129，丝瓜络209，忍冬藤209，川牛膝159，菟丝子209，

桑寄生209，甘唪69，服7剂后发热、疼痛消失，仅感脚后

跟疼痛，采用补肾活血通络法，药用生黄芪209，熟地黄

159，山药209，牡丹皮159，川牛膝159，山茱萸209，木瓜

lOg，丝瓜络209，枸杞子159，鸡血藤259，甘草69，服用

15剂，其症状全部消失，随访1年未再发作。

按：热痹多因素体阳盛，邪从热化，湿热相夹，酿成

湿热毒邪，搏滞于肢体关节，郁久化热，气血瘀滞，出现

红肿热痛。方中丝瓜络、忍冬藤、石膏、滑石、金银花、

连翘、木通祛风通络，清热凉血，活血消肿；桂枝、桑枝、

制乳香、制没药、赤芍舒筋活血，祛瘀止痛；蚕沙、寒水

石善于清泄络中之热；甘草调和诸药。全方具有祛风

通络、清热凉血、活血化瘀、消肿止痛之功。其中在治

疗热痹时，王老认为忍冬藤、蚕沙、丝瓜络、连翘等必

用。忍冬藤、蚕沙、丝瓜络祛风清热、活血通络效果尤

佳；连翘清热解毒散结，此为热痹肿痛要药也。后期，

久病多虚，日久及肾，肝肾亏虚，络脉凝滞。方中用生

黄芪、当归、熟地黄、山药、牡丹皮、山茱萸、川牛膝、鸡

血藤、枸杞子、丝瓜络、木瓜、甘草等以益气养血、滋肾

填精、活血通络而收全功。

(2010—03—08收稿)
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