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荆花胃康胶丸三联治疗幽门螺杆菌相关性胃炎1 08例
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荆花胃康胶丸j联根除幽门螺杆菌(Helicobacter

pylori，H．pylori)感染，明显改善临床症状，对H．pylori

相关性胃炎治疗收到了良好的效果，报道如下。

1临床资料

2008年06月一2009年06月，选择我院门诊患

者，经胃镜、病理活枪确诊幽门螺杆菌相关性胃炎108

例，诊断标准按《中药新药临床研究指导原则》【1 o及

《内科学》心J，年龄18—70岁，平均39．8岁，男性59例，

女性49例，随机分成2组，其中治疗组54例，对照组54

例，2组在性别、年龄方面无明显差异(尸>O．05)。

2方法

2．1治疗方法治疗组：荆花胃康胶丸(天津天士力

医药有限公司总经销、福建中特制药有限公司生产，国

药准字Z1097006)2粒(160mg)，3次／日；泮托拉唑钠

胶囊40mg，每13 1次，早上服；克拉霉素缓释片lg，每

日1次，口服，疗程7d。对照组：泮托拉唑钠胶囊

40mg，每日1次，早上服；克拉霉素缓释片lg，每日1

次；奥硝唑0．59，2次／日；莫沙比利5mg，3次／日，口

服，疗程10d。

2．2幽门螺杆菌检测方法 治疗前用快速尿素酶试

验检测；治疗后1个月进行C14一尿素呼气试验，PDM

≤100为阴性。

3 结果

3．1 2组患者症状疗效对比疗效对比见表1，治疗

组上腹不适、早饱、恶心症状较对照组改善明显(P<

0．05)，上腹胀、上腹痛、嗳气改善程度尤为显著(P<

0．01)。

3．2 H．pylori根除 治疗组为47例，根除率为

87．04％(47／54)，对照组为43例，根除率为79．62％

(43／54)，2组H．pylori根除率比较无明显差异(P>

0．05)。

3．3 副反应治疗组未见明显副反应；对照组有头痛

1例，心悸2例。

3．4费用治疗组1个疗程185．04元，对照组1个

疗程259．49元。

4讨论

荆花胃康胶丸是从植物土荆芥和水团花中提取的

挥发油按一定比例组成的复方制剂。土荆芥具有活

性，可促进胃黏液分泌，增强胃黏膜屏障的作用。动物

实验证明，该药能消弱攻击因子，具有抑酸、增强胃黏

膜屏障功能，迅速缓解疼痛；对H．pylori有强烈抑制作

用"。】。本研究以荆花胃康胶丸与常用的根除幽门螺

杆菌方案合用，结果显示：H．pylori根除率治疗组为

87．04％，对照组为79．62％，2组比较无明显差异(P

>0．05)；对上腹不适、早饱、恶心改善明显(P<

0．05)；对上腹痛、上腹胀、嗳气改善程度尤为显著(P

<0．01)；且疗程较短，副作用较少，安全性较好，费用

较低，有临床推广应用的价值。
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表1治疗前后2组患者症状积分比较(i土s)

注：与对照组比较，’P<0．01，一尸<O．05。
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