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自拟方剂治疗泌尿系结石60例

关键词自拟方剂；泌尿系结石

李 思 嘉
(福建省福州市第二医院，福建省福州市仓山区上藤路47号，350002)

泌尿系结石是中医内科门诊中较为常见的疾病，

在中医内科学中即为淋证中的石淋症。笔者应用自拟

尿路排石方剂治疗泌尿系结石，取得了一定的疗效，现

将临床治疗情况及疗效总结如下。

1资料与方法

1．1 一般资料所有病例均为笔者临床所治疗患者，

年龄分布为20—70岁。采用随机双盲对照法，分为2

组。自拟方治疗组共60例，其中男性42例，女性18

例，设立排石颗粒治疗组为对照组，共55例，其中男性

40例，女性15例。

1．2诊断标准所有病例均做2次及以上泌尿系B

超检查，同时也做尿常规检查，均证实为泌尿系结石，

其中肾脏结石患者34例，占所观察患者总数的

56．6％；输尿管结石患者25例，占所观察患者总数的

41％；而膀胱结石患者仅1例，不到总数2％，在输尿

管结石患者中18例伴有肾脏积液，占所观察输尿管结

石患者70％以上。

1．3疗效判断治愈：临床症状全部消除，经B超检

查，泌尿系结石全部消除，尿常规检查红细胞、白细胞

微量至阴性。有效：临床症状明显改善，经B超检查，

泌尿系结石部分排除，尿常规检查红细胞、白细胞较前

减少。无效：症状无改善，经B超复查结石未排除。

1．4治疗方法对横径0．7em及以上患者视为较大

结石，采用体外冲击碎石至少1次及以上后再行内科

治疗。治疗组采用笔者自拟方：车前子(草)159，滑石

99，瞿麦99，篇蓄99，王不留行15—249，冬葵子99，牛

膝159，金钱草18～309，海金沙12—159，甘草39，石

韦99，大蓟、小蓟各159，白茅根99，蒲公英159。其中

车前子(草)、篇蓄、瞿麦、滑石诸药具有清热利湿、利

尿通淋的作用，牛膝、王不留行具有引药下行的功效，

而金钱草、海金沙更是排石要药。以本自拟方剂治疗

的患者均以口服中药汤剂为主，每日2～3次。

临症加减：对于泌尿系结石伴有肾盂积液者于上

方基础上加用茯苓15～309、猪苓159、泽泻lOg等利

水渗湿药，伴有血尿者可加蓟、小蓟、茅根，并加用地榆

等止血药。对于发生肾绞痛者，应采用急则治其标的

治疗原则，先使用消旋山莨胆碱，如无效时应使用杜冷

丁等麻醉止痛药物。

对照组采用排石颗粒治疗作为对照，组方如下：连

线草、车前子(盐水炒)、关木通、徐长卿、石韦、瞿麦、

忍冬藤、滑石、茼麻子、甘草。

2结果

对初诊时查尿常规及泌尿系B超确诊后泌尿系

结石患者，单纯服用本方剂治疗14天或排石颗粒14

天(排石说明书的疗程)，再次行泌尿系B超及尿常规

复查，并对2次尿常规及泌尿系B超进行对照判断疗

效。见表1、表2。通过依据统计结果，采用本方治疗

肾脏结石及输尿管结石其总有效率经x2检验，P>

0．05，没有统计学意义，说明本方对肾脏结石及输尿管

结石具有相接近的疗效；与排石颗粒对照组相比，其总

有效率经过x2检验，P<0．05，有统计学意义，说明本

方治疗总有效率高于排石颗粒。

表1 治疗后对肾脏结石和输尿管结石的疗效

表2治疗后治疗组和对照组的疗效

3讨论

泌尿系结石为中医淋证中的石淋症。中医学认为

泌尿系结石形成的根本原因是下焦湿热，湿热作为本

病的主要致病因素，始终贯穿该病全程，中医学认为湿

热与尿中杂质相结合，日久结成沙石，形成石淋，因此

在治疗本病中，清热消石、利尿通淋是石淋症的治疗原

则。笔者认为，用中药保守治疗泌尿系结石有一定的

优势，并积累了较为成熟的临床治疗经验，具有较大的

推广价值。
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