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益气开秘方治疗功能性便秘46例

郑振麟陆金根郭修田 张旗

(}海市浦东新区公利医院中医科，上海巾．浦东新区巨野路207号，200135)
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功能性便秘是临床常见病。据国外资料报道，慢

性便秘的发病率，年轻人为3％，中年人为8％，老年人

为20％¨q’。据流行病学调查显示，我国慢性功能性

便秘的发病率为6．07％【3】。我们自2009年1月一

2010年7月，使用益气开秘方治疗便秘，取得满意疗

效，现报道如下。

1临床资料

1．1一般资料入选病例均来源于2004年10月一

2007年2月期间就诊于上海中医药大学附属龙华医

院中医肛肠科便秘专科门诊或住院的患者。其中男性

20例，女性26例；年龄20-76岁，平均51．35岁；病程

6个月～30年。

1．2入选标准符合功能性便秘罗马Ⅱ诊断标准H】

及1999年5月中华医学会肠外科学组修订《便秘诊治

暂行标准》∞J，排除器质性疾病导致的便秘，以及各种

影响观察的急、慢性疾病。

2治疗方法

以益气开秘方为主。方药组成为生黄芪309，生

白术309，枳实129，杏仁129，生地黄159，当归159，生

何首乌309。煎服方法：取上述方药1剂，冷水浸泡

30min，加水300mL，大火烧开，小火煎熬30min，取汁

150mL，再加水200mL，煎熬取汁150mL，2次煎汁相

合，每日早晚饭后lh顿服。

3治疗结果

3．1疗效标准参照《上海市中医病证诊疗常规(第

二版)》便秘篇疗效评定章节№]，依照治愈、好转、未愈

标准评判。

3．2治疗效果治愈14例，好转29例，未愈3例，总

有效率93．47％。

4典型病例

患者某，男性，72岁，2009年12月23日初诊。主

诉：便秘，时近1年。口服多种通便药，还需开塞露通

便，燥屎内结，欲排无能，努挣乏力，面色不华，神疲气
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怯。苔腻质瘀，边有齿痕，脉弦细滑。证属：阴液亏虚，

气机不畅。治则：益气养阴，清热开秘。处方：生黄芪、

生白术、当归、枳实各309，生地黄、制何首乌、桃仁各

159，川厚朴、莱菔子、陈皮各129，桔梗69，生甘草99。

水煎服。l周后复诊，药后大便已畅，日行1次，已停

其他内服外用药，苔薄，脉细弦。再拟原法为之1个月

后诸症均消。随访大便正常。

5讨论

功能性便秘多属中医学虚秘范畴。其病位虽在大

肠，但与脏腑经络、气血津液、精神情志皆有密切关系，

病因多由大肠燥热内结、气机郁滞或气血津液亏虚、年

高体弱等引起腑气壅遏而成。临床治疗以通下为主，

但不宜滥施大黄、芒硝、番泻叶等通下药物。笔者临床

体会到，慢性便秘以气阴亏虚为多，故在遣方用药时以

益气固阴为法，每获良效。

益气开秘方中以生黄芪、白术为君药，以枳实、杏

仁理气开秘以开上窍、通下窍，促进大肠传导功能，少

佐以生地黄、当归等以助濡养肠道。肠燥积滞明显者，

酌加何首乌、麻子仁、川厚朴清肠润燥、下气导滞。

基于上述理论，并结合临床经验，笔者提出气化不

利、气机郁滞、气津不足是本病的病机，益气开秘法是

恢复胃肠传导功能的关键。补益中气是直接动力，调

畅气机是间接动力。若气得补养，复其刚大之性，则冲

突排荡，开秘行滞。此外，通过补气，升清降浊，蒸化津

液，而达补阴目的。
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